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Tilápia Uai 

 
Ingredientes: 
 
02 inhames grandes 
20g bacon em cubos fritos 
02 colheres de sopa de manteiga 
05 couves picadas bem fininhas 
Farinha panko 
50g parmesão ralado 
01 jiló grande 
01 filé de tilápia 
01 raiz de açafrão ralada 
01 ovo 
150ml de leite 
Trigo 
Pimenta a gosto 
Sal a gosto 
Óleo para fritura 
 
 
 
Modo de fazer: 
 
Cozinhe bem os inhames e reserve. 
Frite a couve picada e reserve. 
Tempere a tilápia com açafrão, sal e pimenta a gosto. 
Passe no trigo, ovo, empane na farinha panko e frite. 
Amasse os inhames, em uma panela coloque a manteiga, sal a gosto e mexa até o ponto de 
purê. 
Tempere o jiló a gosto, passe no trigo, no ovo, no leite e empane na farinha panko misturado 
com parmesão ralado e frite.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


