PREMIO MERENDA NOTA 10

2019 )
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

E.M. EPITACIO CAMPOS

RAGU A MODA EPITACIO

INGREDIENTES:

3 kg de patinho
100g de alho

3 cebolas grandes
sal a gosto

4 tomates

cheiro verde a gosto
1 pimentéo

1 cenoura

1kg de chuchu

2 kg de abobrinha
manteiga ou azeite
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MODO DE PREPARO:

v' Corte o carne em cubos e refogue

v' Cologue o tomate, pimentdo e a cenoura
v Deixar cozinhar e apurar o molho

v Finalize com cheiro verde

Sirva com legumes refogados



