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E.M. LUIZ MARINHO

BOBO DE CACAO

INGREDIENTES:

1 Kg de cagéo

5009 de aipim cozido e liquidificado
2 cebolas pequenas bem batidas
2 sachés de molho e tomate

2 tomates sem pele

Alho a gosto

Sal e cheiro verde a gosto

Azeite para refogar
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1 copo de requeijao

MODO DE PREPARO:

v/ Cortar 0 cacdo em tiras retirando as partes escuras e refogar juntando o azeite, cebola
alho e sal

Cozinhar por aproximadamente 10 minutos

Acrescentar o tomate picado e o molho de tomate, deixe cozinhar por mais 3 minutos
Acrescentar o aipim batido, mexendo devagar para ndo desmanchar o peixe

Desligue o fogo e acrescente o requeijao e o cheiro verde
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Servir com arroz



