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- Coordenacgdo do Laboratério Municipal
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- Coordenacdo de Saude Mental

- Hospital Flavio Leal

1. INTRODUCAO

O presente documento tem o objetivo de sistematizar as agles e
procedimentos de responsabilidade da Secretaria Municipal de Salude de Pirai, estado
do Rio de Janeiro para enfrentamento da pandemia mundial do Coronavirus Covid 19
estabelecida pela OMS — Organizacdo Mundial da Saude, conforme principios e
normativas do Plano de Contingéncia do municipio de Pirai — RJ para a pandemia do

novo Coronavirus Covid 19.

Como membro do Grupo Executivo de Enfrentamento da Pandemia de
Coronavirus do municipio, estabelecido pelo Decreto N° 5088 de 16 de marg¢o de 2020,
a Secretaria Municipal de Saude de Pirai tem implementado a¢bes e medidas nos
diversos niveis da rede de saude do municipio, nos campos da prevencao, vigilancia e

atencdo a saude, para enfrentamento da pandemia.

As acOes e medidas descritas nesse documento estdo norteadas pelas
orientacdes e normativas da Secretaria Estadual de Saude, do Ministério da Saude e da
Organizacdao Mundial da Saude, visando a rapida e eficaz atuacao frente as demandas

de enfrentamento do Covid 19.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Desenvolver agdes e medidas de carater estratégico para o enfrentamento do

Coronavirus Covid 19 no municipio de Pirai, nos campos da prevengao, vigilancia,

assisténcia e comunicagdo, visando a garantia do direito a saude em todos os niveis de

complexidade do cuidado, considerando o cenario de pandemia mundial.

2.2. Objetivos especificos

1.

Desenvolver planos estratégicos e especificos, rotinas e procedimentos
adequados ao contexto da Pandemia;

Implementar resposta assistencial adequada aos casos suspeitos e confirmados
de Covid 19, promovendo acolhimento e reconhecimento precoce;

Divulgar informagGes em saude e estabelecer estratégias de comunica¢do de
risco.

Promover acdes de vigilancia em saude, visando controle, registro de dados,
notificacdo de casos e andlise do cendrio epidemioldgico.

Implementar a¢bdes de monitoramento e controle dos casos suspeitos e

confirmados de Covid 19 no municipio.



3. DESENVOLVIMENTO DAS ACOES DE ENFRENTAMENTO DO CORONAVIRUS COVID 19 - 2020

NIVEL DE RESPOSTA

ACOES/ ATIVIDADES

RESPONSAVEL

GABINETE

Dar apoio as equipes da SMS na tomada de decisGes relacionadas ao
enfrentamento da Pandemia.

Estudar e orientar fluxos de atendimentos, papel das unidades de saude no
combate a Pandemia.

Monitorar o Plano de Resposta de Emergéncia do Coronavirus-COVID19 da
Secretdria Municipal de Saude.

Secretaria Municipal de Saude e
Assessorias




NIVEL DE RESPOSTA ATIVIDADE RESPONSAVEL

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:

e Instrumentalizar os profissionais de saude com materiais técnicos informativos;

e Atualizar os profissionais de saude sobre o fluxo de notificacdo de caso suspeito ou
confirmado da doenca;

e Informar dados epidemioldgicos para a populagao;

e Promover o envio de amostras para diagndstico laboratorial;

e Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial;

e Monitorar o perfil da doenca na comunidade com descricdio detalhada das
caracteristicas das varidveis idades, sexo, localidade, periodo, dentre outras;

e Informar as Unidades de Saude da Familia os casos notificados pelo Hospital Flavio
Leal ou por outro servico de saude;

e Monitorar os casos notificados junto as Unidades de Saude e Hospital Flavio Leal;

VIGILANCIA EM SAUDE e Alimentar os sistemas de Informac&o oficiais determinados pelo Ministério da Saide; [Coordenacdo de Vigilancia em

e Promover agdes de vigildncia em Saude diante de novas evidéncias ou recomendagdes ||Saude.
do Ministério da Saude;

e Responder a situagdes inusitadas;

e Participar das atualizagdes de protocolos de vigilancia e assisténcia;

e Participar do Grupo Executivo de Monitoramento da COVID 19;

e Participar dos atos do executivo com contribuicdes de informagdes técnicas e
epidemioldgicas;

VIGILANCIA SANITARIA E SAUDE DO TRABALHADOR:

e Elaborar Procedimentos Operacionais Padrdao — POP, quanto a biosseguranga na
prestacao de servigos;

e Elaborar materiais informativos sobre medidas sanitdrias relacionadas a
biosseguranca aos profissionais;




e Elaborar materiais informativos sobre recomendag¢Ges de medidas protetivas a
populacdo e setor regulado;

e Realizar atendimento aos processos de licenciamento inicial somente para as
atividades de alto risco sanitario;

e Prorrogar o licenciamento de renovacao de licenca sanitdria anual até o dia 31 de
outubro.

e Priorizar o atendimento aos estabelecimentos de interesse de vigilancia sanitaria com
enfoque na prevencado da transmissdo do virus SARS-CoV?2.

e Manter os ritos processuais do poder de policia administrativos.

e Manter os atendimentos as denuncias da populacdo e agravos a saude.

e Realizar inspecGes no comércio e servigos para a verificagdo do cumprimento as
normas e legislagdes vigentes.

e Participar do Grupo Executivo de Monitoramento da COVID 19.

e Participar dos atos do executivo com contribui¢cdes de informacdes técnicas.

e Realizar ac¢les intra e intersetoriais.

VIGILANCIA AMBIENTAL EM SAUDE:

e Manter as a¢Ges de controle das arboviroses, com base nas recomendacdes da Nota
Informativa n2 8/2020 — CGARB-DEIDT-SVS-MS, de 26 de marco de 2020.

e Manter as agBes de controle de roedores em vias publicas, monitoramento de
flebotomineos (vetor da leishmaniose visceral canina), controle de escorpido nos
distritos de Arrozal e Santanésia, visitas aos Pontos Estratégicos de Controle (PE) e em
Pontos Vetoriais de Controle (PVE) cadastrados, seguindo as recomendagdes do
Ministério da Saude e denuncias da populagao.

e Apoiar as a¢Ges de Vigilancia da COVID19 através de remanejamento de membros da
equipe para os setores que necessitar de contingente.

e Contribuir com orientagGes sobre medidas protetivas a comunidade nos momentos
das atividades de campo.




NiVEL DE RESPOSTA

ATIVIDADE

RESPONSAVEL

LABORATORIO

Ao ser acionado pela vigilancia epidemioldgica, solicitar transporte (quando houver
necessidade) e nos dirigirmos a USF e, com apoio da equipe encaminhar-se ao
endereco do paciente, ou ao local que a coleta serd realizada;

No momento da coleta fornecer informacodes, orientacdes e esclarecimentos sobre os
procedimentos que serdo realizados. Assim, zelando pela calma e tranquilidade do
paciente;

Realizar a coleta do material seguindo as recomendacbes do Ministério de Saude
relacionadas a biosseguranca;

Cumprir o protocolo do Laboratério Lacen sobre coleta, acondicionamento,
armazenamento e transporte de amostras;

Realizar todo o procedimento de cadastro no sistema Gal, garantindo, assim, que
essas amostras sejam encaminhadas para o laboratério de referéncia o quanto antes.

Chefia do Laboratério Municipal.

NIVEL DE RESPOSTA

ATIVIDADE

RESPONSAVEL

ATENCAO BASICA

Implantar e Implementar Fluxograma para atendimento a casos suspeitos ou provaveis
na rede de Atencdo Bdsica baseados nos protocolos de manejo da COVID-19 do
Ministério da Saude;

Treinar os profissionais das equipes de saude da familia para implantagdo e
implementac¢do do Fluxograma de atendimento;

Capacitar os profissionais das equipes de saude da familia para o preenchimento da
Ficha de Notificacdo dos casos suspeitos de COVID-19;

Organizar Fluxo de Atendimento em Saude da Mulher;

Monitorar os Casos COVID-19 confirmados;

Solicitar a compra de insumos estratégicos para abastecimento das unidades de saude
da familia;

Coordenacdo da Atencdo Basica




e Reorganizar o funcionamento do Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) de modo a
garantir a continuidade da atencdo aos casos acompanhados pela equipe
multidisciplinar;

e Monitorar a execugao dos Planos, rotinas e procedimentos adequados ao contexto da
Pandemia, elaborados para casos especificos;

e Acompanhar o cotidiano das Unidades de Saude da Familia, orientando os profissionais
e a populacdo sobre as medidas individuais e coletivas de prevencao e controle;

e Capacitacdes realizadas sobre COVID-19: Capacitacdo sobre uso de EPI para
profissionais médicos; Capacitacdo para uso de EPI para Gerentes de Unidades;
Encontro com médicos para orientacdes relacionadas a COVID-19; Encontro com
Gerentes de Unidades para orientacdes sobre COVID-19; Atualizacdo sobre COVID-19
para profissionais da Atencdo Basica.

UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA:

e Priorizar atendimentos de usuarios com sintomas compativeis a Sindrome Gripal;

e Cancelar visitas domiciliares eletivas para médicos, enfermeiros, dentistas,
nutricionistas e fisioterapeutas, avaliando situa¢cbes que possam resultar em
agravamento do quadro e internagGes hospitalares;

e Manter visitas domiciliares de Agentes Comunitarios de Saude em familias que
apresentem maior vulnerabilidade e complexidade, como: gestantes, criangas menores
de dois anos, puérperas, acamados, pacientes pds alta hospitalar, e monitorar casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19 (seguindo recomendac¢des das autoridades
sanitarias), objetivando monitorar e identificar situacdes de risco que precisem de
intervencao;

e Manter atendimentos eletivos de: Casos suspeitos de arboviroses; Casos suspeitos de
sifilis; Consultas de Pré-natal; Consultas de recém-nascido, oportunizando a realizacao
de consulta no dia do comparecimento para o teste do pezinho e/ou vacina; Teste do
pezinho; Consulta de criangas com agravos; Vacinagao; Atendimento de pessoas em
tratamento de tuberculose e hanseniase; Atendimento de pessoas com problemas




NOVD
CORONA

VIRUS

graves de saude em investigacdo; Atendimento de pacientes com doencas crbnicas
descompensadas, que possuam risco de agravamento e internagao.

e Comunicar e orientar claramente a populacdo os motivos de cancelamento das
consultas e visitas domiciliares eletivas e quais sdo as situacdes que ainda serao
atendidas.

SAD:

e Reduzir o numero de profissionais em cada visita domiciliar, priorizando os profissionais
essenciais ao atendimento, diminuindo, desta forma, o fluxo de pessoas no domicilio do
paciente;

e Manter o atendimento presencial dos casos considerados instaveis ou que necessitem
de procedimentos como: troca de sonda, administracdo de medica¢des parenterais,
curativos complexos exclusivos de cunho profissional;

e Monitorar pacientes com quadro de saude estavel por telefone, orientando os
cuidadores a informar qualquer intercorréncia ou suspeita de piora do quadro a equipe;

e Os pacientes em troca de curativo domiciliar com boa evolugdo poderdo ser realizados
pelos cuidadores, que serdo orientados a enviar foto da ferida pelo whatsapp da equipe.
A pedido do cuidador ou havendo necessidade, o profissional realizard avaliagdo
presencial para conduta;

e Orientar cuidadores e pacientes sobre cuidados relacionados a preven¢ao do COVID-19.




NIVEL DE RESPOSTA

ACOES/ ATIVIDADES

RESPONSAVEL

ATENGAO ESPECIALIZADA

1-Reorganizar os atendimentos eletivos:

Redugdo no numero das consultas ambulatoriais do Centro de Saude, como:
Cardiologia, Dermatologia, Pneumologia, Nutricdo, Ginecologia, Endocrinologia,
Geriatria, Gastroenterologia e Pediatria; visando a ndao aglomeracdo de pacientes
na ambulatdrio, mas priorizando os casos graves e criticos;

Suspensdo tempordria dos exames de Eletrocardiogramas eletivos, com excec¢do
dos casos de urgéncia e emergéncia;

Suspensdo temporaria do exame de Espirometria;

Manutengao do atendimento integral do Pré Natal de Alto Risco;

Redugdo do atendimento ambulatorial das consultas do Programa de DST/HIV, com
avaliagdo semanal da situacdo de cada paciente pertencente ao programa pela
médica responsdvel, juntamente com a coordenacdo do programa, através de
andlise do prontudrio e histéria clinica de cada usudrio. Manter as prescrigoes,
pedidos de exame e tudo o mais que se fizer necessario para a continuidade da
assisténcia a este grupo especifico.

Suspensdo das consultas ambulatoriais do Hospital Flavio Leal, como: Angiologia,
Cirurgia geral, Mastologia, Neurologia, Otorrinolaringologia, Ortopedia,
Oftalmologia, Urologia, mantendo os profissionais de sobreaviso para pareceres e
demais avalia¢cOes, em casos de urgéncia e emergéncia;

Manutengado dos casos de imobilizagdo ortopédica;

Manutencdo do atendimento emergencial do Glaucoma, para consultas, exames e
cirurgias;

Suspensdo dos exames eletivos de Ultrassonografia, Endoscopia, Videolaringologia,
videonasolaringoscopia, Radiologia, Teste Ergométrico, Ecodopplercardiograma
cardiaco e vascular e todos de diagnose em Oftalmologia, mantendo apenas os
exames ultrassonograficos obstétricos e os casos de urgéncia e emergéncia nas
demais situagoes;

Suspensdo de todas as Cirurgias Eletivas do Hospital Flavio Leal, mantendo-se

Divisio de Controle,
Regulac¢do e Auditoria.

Avaliacgdo,
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apenas as de urgéncia e emergéncia, incluindo as da Rede de Oftalmologia;
Suspensdo de todos os exames laboratoriais para Pré-operatdrios, considerando a
suspensao das cirurgias eletivas no momento.

2- Reorganizar o processo de regulacao:

Regular com prioridade os casos suspeitos e ou confirmados, no tocante a exames
laboratoriais ou consultas, exames e cirurgias especializadas na rede propria,
conveniada, ou para demais prestadores pactuados;

Garantir a continuidade do atendimento clinico ambulatorial, cirdrgico ou
emergencial para pacientes dos demais casos de saldde considerando os grupos de
risco e sua vulnerabilidade, tanto para a assisténcia na rede prépria quanto para
Tratamento Fora do Domicilio.

Monitorar diariamente os agendamentos jd realizados para confirmacdao de
manutencdo das agendas, evitando assim a exposicao desnecessdria dos pacientes,
bem como desperdicio dos gastos publicos, com vistas a suspensdo de diversos
atendimentos Fora do Domicilio;

Garantir a continuidade dos atendimentos nas redes de Oncologia, TRS e
cardiovascular;

Assumir as demandas médicas administrativas, como liberacdo de atestados
médicos, prescricbes para grupos prioritarios e emissdo de laudos médicos ou
declaracgGes para Previdéncia Social, desafogando a rede assistencial primaria;

No periodo pds Pandemia, promover o resgate e remarcagdao de todos os
atendimentos cancelados na rede prépria ou no Tratamento Fora do domicilio,
neste periodo de epidemia;

Dar continuidade a regulagao das internagdes, bem como das demais demandas da
rede assistencial municipal, incluindo as do hospital Fldvio Leal, principalmente, dos
exames de Tomografia Computadorizada e Ressonancia Magnética, para pacientes
internos ou em situagdo de urgéncia e emergéncia;

11




NIVEL DE RESPOSTA

ACOES/ ATIVIDADES

RESPONSAVEL

SAUDE MENTAL

Garantir atencdo a crise aos usuarios;

Priorizar o atendimento presencial as situacdes de urgéncia;

Reorganizar a assisténcia em salde mental a partir das demandas apresentadas;
Suspender atividades coletivas, como oficinas e convivéncia;

Monitorar a continuidade do cuidado aos usudrios do CAPS e que nao estdo em
situacdo de agudizacao do quadro, por meio de contato telefonico;

Dar continuidade a administracdo de injetdveis aos pacientes em uso desta
medicacao;

Garantir a manutencdo do tratamento medicamentoso dos usuarios
acompanhados por meio da renovacao de receitas independente do atendimento
presencial a fim de evitar deslocamento e aglomeracdo;

Garantir acolhimento emergencial aos usudrios que busquem o servigo,
informando e orientando sobre as medidas de prevenc¢do e controle ao COVID-19;
Acompanhar, de forma compartilhada com as equipes de Saude da Familia,
usuarios cadastrados no servico que se enquadrem como casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19;

Disponibilizacdo e orientagdo aos profissionais do Programa de Saude Mental
guanto ao uso dos Equipamentos de Protecdo Individual;

Executar Plano de Contingéncia Municipal a populagdo em situagdo de rua, de
forma Intersetorial, incluindo a realizacdo de abordagens territoriais para
construcdo de vinculo, acolhimento e monitoramento da populagdao em situagao de
rua;

Executar Plano de acolhimento aos profissionais da Rede de Atencdo a Saude que
estejam no atendimento direto a populagao suspeita de COVID-19;

Planejar e adotar estratégias de promocdo de saude mental visando evitar a
cronificacdo de sintomas proporcionais e esperados ao contexto de uma pandemia

Coordenacdo de Saude Mental
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a profissionais e municipes;

Manter contato telefénico com familiares do publico infanto juvenil para
monitoramento dos casos acompanhados no Servico Multidisciplinar de Atencao a
Infancia e Adolescéncia — SEMAIA;

Ofertar orientagoes, por telefone aos responsdveis pelas criangas do espectro do
autismo para propostas de atividades domiciliares no periodo de restricio dos
atendimentos presenciais;

Suspensdo de férias de abril a junho;
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3.1 - ACOES NO CAMPO DA GESTAO ADMINISTRATIVA/FINANCEIRA

e Checar e prover os recursos necessarios e garantir o provimento de estoques estratégicos de recursos materiais: EPI’s; respiradores; oximetros;
medicamentos (ambulatoriais e hospitalares); outros equipamentos e materiais permanentes.

e Promover gestdes de forma a prover a dotagdo orcamentaria necessdria, e propor mecanismos para obtencdo, disponibilizacdo e alocacdo de
recursos financeiros de suporte ao plano, visando garantir a sua implantacdo e manutencgao.

e Garantir as despesas extras, com deslocamento e estadia de funcionarios que estdo com impedidos de se deslocarem, devido a paralisacdo do

transporte publico em sua municipios de origem.
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3.2 - ATENCAO HOSPITALAR: HOSPITAL FLAVIO LEAL

O Hospital Flavio Leal constitui-se a Gnica unidade hospitalar do municipio, contratualizada com Sistema Unico de Saude (SUS) desde 2007.

Responsavel: Dra. Suely das Gragas Alves Pinto - Diretora Médica e Geral do Hospital Flavio Leal

ACOES IMPLEMENTADAS NO CAMPO DA GESTAO:

NIVEL DE RESPOSTA

ATIVIDADE

RESPONSAVEL

COMISSAO  INTERNA  DE
GESTAO DO PLANO DE
CONTROLE E COMBATE AO
COVID-19

Implantacdo da Comissdo Interna em carater temporario e emergencial para gerir o
Plano de Controle e Combate ao Covid-19 no HFL nomeada com a seguinte
composicao:

Dra Suely das Gracas Alves Pinto - Diretora Médica e Geral

Sra Rizzieri Mesaque e Silva - Diretora de Servicos de Saude

Sra Joyce Fcamidu Borges Borges - Diretora Administrativa

Sra Moénica de Oliveira Marques - Assessora Técnica

Sr. Rodrigo Franciuli - Assessor Técnico

Sra Marcelli Aparecida de Oliveira - Coordenacdo de Enfermagem

Sr. Pedro Paulo Prieto - CCIH

Sra Polyana Furtado R. Torres - Coordenacao do Laboratdrio

Participacdo nas reunides do Grupo Executivo de Controle da Epidemia de
Coronavirus instituido por Portaria da Secretaria Municipal de Saude sendo
representado por Dra Suely Pinto e Rizzieri Mesaque.

Participagdo em negociagdes externas necessarias, e aprovar o fluxo de
atendimento da unidade nos casos de suspeita e confirmagao de Covid-19 através
de reunides e articulagoes.

Dire¢do Médica e Geral, Direcdo dos
Servicos de  Saude, Direcdo

Administrativa, Assessorias
Presidente da Comissao Interna.

e
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Monitoramento didrio das notificacGes de casos suspeitos e confirmados de Covid
19, em permanente articulagdo com a Vigilancia em Saude da Secretaria Municipal
de Saude.

Aquisicdo de materiais médicos (equipamentos, EPIs,) para o atendimento de
acordo com as normatizagdes do MS.

Desenho do fluxo de atendimento em Ala destinada ao Centro de Triagem para
COVID-19 e Ala de Internacdo para pacientes suspeitos ou confirmados para
COVID-19 (acompanhamento sistematico de todas as NT).

Reforma com adequacdo de area fisica, elétrica e cobertura com gerador, para as
enfermarias de tratamento de quadros graves em isolamento ( RDC 50).

Reducdo do numero de mesas e cadeiras no refeitério para mantar o
distanciamento adequado.

Mudanga da rotina no servico de nutrigdo, para a ndo contaminacao dos talheres e
pratos servidos aos funcionarios.

Afastamento ou realocag¢do de funciondrios com Imunossupressao.

Suspensdo de férias de abril e maio.

Revisdo dos hordrios de visita e acompanhantes (conforme normatizacdo do MS).
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Rotina de atendimento a pacients com sinais e sintomas respiratdrios - suspeito de

Cowidls

Pronto Atendimente para o enfrentamento da Pandemia

O profissional da triagem devera receber os pacientes que chegzrem na
recepcio apresentando: febre detectada ou referida, tosse, dor de garganta ou
dificuldade, para que sejam claszificados como suspeite de Corgnavicus; o
profissional devera se atentar para o uso de mascara cindrgica e garantir a
distdncia de 1 a 2 metros entre ele e o paciente.

O profissional dewverd imediatarmente dizponibilizar méscars cirdrgica para o
paciente & acompanhante se for de direite (menor de 128 amos, idoso e com
mecessidades especiais), reforgando a pertinéncia de evitar aglomeragao,
desencorajando o acompanhamento desnecessario; orientd-los como usar a
mascara corretaments 2 a ndo retird-la; oferecer alcool em gel 2 70% e orientar
a fricgdo das maos; e direcicnar para a confecgdo do BAM na recepgdo.

Em seguida o profissional da recepgao confeccionara o BAM (ate segunda ordem
estara suspenso a8 necessidade de assinstura  do pacients fresponsdvel neste
momento] a fim de evitar o contato manual; e orientara o pacients a == dirigir
a porta de entrada.

O profissionzl de apoio (este dewvera estar com mascara cirdrgica) conduzirs o
paciente até a sala de atendimento.

O médico devera permanecer no local de atendimento (solamento] durante swa
jornads de trabzlho, & 52 ausentar soments guando necessario pars stender
suas necessidades fisicldgicas e alimentacio.

Caso haja demanda para coleta de material para exame laboratorial, esta dewera
ser realizada no lzito ouw cadeirs, gsrantindo privacidade ao paciente conforme
o tipo de exame. Em cazo de coleta de Swakb, o peciente devera ser encaminhado

para a sala reservada para o procedimento. E o tecnico do laboratario realizara

N
CORONA

VIRUS

ROTINA DE ATENDIMENTO AO PACIENTE
COM CORONAVIRUS COVID 19

HOSPITAL FLAVIO LEAL - PIRAI - RJ
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o procedimento de coleta seguindo o protocolo de precaucdo para asrossdis.
Atentar para os casos de coleta de gwak, em profissional de salde onde devera
ser envisdo copia da carteira profissional junto & amostra, com cbjstivo de
agilizar z liberagdo do resultado.

Apenas s=rac realizados Exame de R¥ de tdrax PA e AP na salz proxima ao
isoclamento devido 3 estrutura organizada.

O médico a fim de diminuir o risco de disseminagdo do wirus, devera awaliar
critericsamente a necessidade de exames no geral e dar preferéncia por
medicaces orais e intramuscular com o objetive de ewitar a circulacSo de
pessoas e exposicio dos profissionais, e diminuir o tempo de permangncia do
paciente nas dependé&ncias do hospital.

Ouando necessario o deslocamento do pacients para rezlizacio de exames o
mesmao deverd ser transportado com mascara cirdrgica.

Ma chegada ow retornar do pacients e acompanhante [se houver) no isolamentao,
o técnico de enfermagem dewvera orienta-loz a higienizar az méos com Sgua
sabio, reforgar a necessidade de permanecerem com a mascara e se manterem
mo local. Além de orientar etigueta respirataria (n3o usar as miEgs para tossir
e/ou espirrar, cobrindo a boca & o nariz com lenco de papel, descarta-lo no lixo
= na susencia de lenco usar = dobrs interna do brago, na Srea supericr da manga
da roupa, e que higienize as m3os sempre apos tossir efou espirrar] sem retirar
a mascara.

A equipe de gnfermagem e os profissionais de apoio que estiverem atuando no
isoclamento dewerdoc permanecer no setor paramentados adeguadamente
conforme o procedimento que realizar {wer EPIs para precaucio de contato,
goticulas e asrossois).

& eguipe de enfermzgem dewverd assistir o pacients em suss necessidades,
acionar o enfermeirc gquando necessario.

O profissional de enfermagem direcionado para & notificagdo deverd prosseguir

cComme:
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- a_nofificacio on-line no sistema e conferir geg a notificagdo impressa consta
assinatura & carimbo médico;

- preencher completaments a planilha com as pnotificagdes para s=r enviada ao
servigo de vigil2ncdia epidemioldgica municipal;

- envizr planilha de casos notificados diariamente no hordrio de 12 e 17 horas,
por e-mail;

- entregar ao enfermeiro no fim do plantdo as notificagdes impressas;

- certificar se o termo de declaragdo para isolamento demiciliar foi preenchido
em duas vias pelo médico e garantir gue a segunda via fiqgue anexada ac BAM;
- solicitar a0 paciente que assine o BAM junto com o Termo; &

- gfertar o folder com orientagdes para isclamente doemiciliar quande for o caso.

Observagdo: oferecer solugdo alcodlica 70%_30 pacients para fricgSo das mios

antes = apds = assinatura dos documentos [ Termo e BAM).

Ao liberar o leito ou cadeira, o técnico de enfermagem devera solicitar a equipe
dos servigos gerais a limpeza do local.

Em caszo de internagdo o enfermeiro deverd avsliar o leito sdequado para
permanéncia do paciente no setor de internacdo J isclamento para pacientss
suzpeitos de Covidl® e prosseguir com 3 internacdo cumprindo o protocolo
assistencial.

O profissional de enfermagem gue estiver assistindo o paciente com indicagdo
de internagic devera seguir a rotina assistencial de internagio.

O médico dewera presncher a guia de intermagdo 2 solicitar o profiszional de
apoio para encaminhar a recepgdo para g_confecgdo da internacdo. Este dewvera
garantir g retomo do prontudrio impresso para o preenchimento pelo médico,
gue dewvera ser 2gil, para o mais breve encaminhamento do paciente para a
enfermaria de isclamento.

0 enfermeiro devera certificar & garantir o cumprimento do protocolo.

N
CORONA
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Orientagies ger

1.

Mo posto d=2 enfermzagem dewvera ser garantido EFls pars todos oF tipos de
precaugdo, conforme protocolo: capote, capote impermesvel, gorro, mascara
cirdrgics, progogé e mascars M35, a serem repostos diariamentz quando
necessirio pelo enfermeiro do setor, a partir dz apresentacio de requisicio.

A porta do setor de isolamento devera ser mantida fechada, janslss sbertas e
ar condicionado deslizado .

Durante a permanéncia do paciente em stendimento o acompanhante Q
necess3rio | dewvera permanscer com mascara cirdrgica, = ambos com restrigdo
de circulacdo intra-hospitalar.

& dista para pacients 2 scompanhants deverad ser ofertada no leito, seguindo
critéric d= rotina para libersgio da dista 2em pronto socorro.

A Equipe de servigos gerzis deverd intensificar o abastecimenta de sab3o, papel
toalhz e dlcool em gel nos setores, =lém da desinfeccdo de leitoz e cadeiras
ocupadas por pacents ou acompanhante; de magansetas, interruptores,
torneiras & demais locais de maior manussio.

O isclamento do pronto stendimentg  serg destinado so atendimento de
crianga, adulto, gestante e puérpera sintomaticos respirstdrics (suspeitos de
Corgnayiruzl, sendo assim o clinico realizard o atendimento = e necsssaria
acionara o pediatra ou o obstetra respectivamente.

Profissionzsis dewerSio =star atentos para  a troca da sus midscsra cirdrgica = a

do paciente guando apresentarem sujidade ou umidade.

ROTINA DE ATENDIMENTO AO PACIENTE
COM CORONAVIRUS COVID 19

HOSPITAL FLAVIO LEAL - PIRAI - RJ
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FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO DE
. CASO SUSPEITO DO CORONAVIRUS EM
TRANSMISSAO COMUNITARIA COVID-18 +SIJ§
NA ATEN O HOSPITALAR
Data de atualizacso 03/04//2020, as 18:20h

CRITERIOS CLINICOS
*Apresentacao de: febre detectada ou referida, tosse, dor de garganta ou dificuldade
respiratoria.
**Priorizar atendimento de pacientes de maior risco de gravidade como idosos maiores de 60 anos, gestantes,

puérperas, portadores de doenga respiratoria cronica, imunossuprimidos e criangas menores de 2 anos.
e

autorizado apenas 01 acompanhante: para pessoas menores de 18 e maiores de 60 anos, e com
necessidades especiais.
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO
CASO SUSPEITO DO CORONAVIRUS
COVID 19 NA ATENGCAO HOSPITALAR

A'rmclo. AS QUESTOES COM * E3TAO DETALHADAS NA NOTA OO FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO OF CASO SUSPEITO DO CORONAVIRUS EM TRANIAMIZSEZOD
COMUNTARIA COVID-29 NA ATENGED HOSPITALAR, B ANEXO
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NOTA DO FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO DE CA SO

SUSPFITO N0 COROMAVIRUS EM TRANSMISSAO
- co NITARIA COVID-19 NA ATENCAO HOSPITALAR +5'-|5

Data de atualizacds 030402020, AS 18:20 R

*Critério Clinico para Cowvid13: febre detectada ow referida, tosse, dor de garganta ou dificuldade respirataria.
** Pacientes de maior risco de gravidade: idososz maiores de 60 anos, gestantes, puérperas, portadores de
dosnga respirataria cronics, imunossuprimidos = crisngas menores de 2 anos.

*#*% Quem tem direito a acompanhante: pessoss menores de 18 e maiores de 60 anos, & com necessidades
especiais.

***¥Esta indicado o uso de Fosfato de Qseltamivic para os casos de Sindrome Gripal que tenham condigdes e
fatores de risco para complicagdes 2 na_Sindrome Respiratdria Aguda Grave [SARG), conforme protocolo pars
Influenza.

Sidrome Gripal = febre de inicio subito, acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos seguintes
sinais & sintomas: cefaleia, mizalgia ou artralgia, na ausféncdia de outro dizgndstico especifico. Em criamgas com
menos de 2 anos de idads, considers-ze também como casc de sindrome gripal: febre d= inicio subito [Mmesmo
que referidal e sintomas respiratérios (tosss, coriza e obstrugdo nasall, na auséncia de ouwtro diagnodstico
especifica).

Sindrome Respiratoria Aguda Grave [SARG) = individuo de gualguer idads, com sindroms gripal (conforme
definig3o anterior) & qus apresente dispneia ou os seguintes sinais de gravidade:

- Saturagdo de Sp02_=35% em ar ambiente.

- Sinais de desconforto respiratorio ou aumento da fregquéncia respiratoria avaliada de acordo com a idade.
- Fiora mas condig@es clinicas de doenga de base.

- Hipotensz8o em relacio & press3o arterial habitual do pacients. Ou

- Individuo de gualguer idade com guadro de insuficiéncia respiratéria agud=s, durante pericdo sazonal.

Em criancas: =lém dos itens anteriores, cbservar oz batimentos de as= de nariz, cianoss, tiragem intercostal,
desidratacio e inapsténcia.

Condigdes e fatores de risco para complicagdes na Sindrome Gripal: gestantes em qualguer idade gestacional;
puérpera até duas semanas apds o parta {incluindo as gue tiverem aborto ou perda fetzl), adultos =ou = 60 =nos,
criancas < Sanos, Menores de 19 anos em uso prolongado de acido acetilsalicilico (risco de sindrome de Beyel,
BReumoRatias {lnclulnda a=ma), tuberculose, ggrdiovasculgpatias (excluinde HAS), nefropatias, hepatopatias,
doengas hematologicas (incuindo anemia falciforme], distirbios metasbdlicos (incluindo diabetes melitus),
imsuficigncia renal grave, distdrbios meuroldgicos que podem comprometsr a3 fungdo  respiratdria,
imunossupressos e obesidade [IMC=20). (FROTOCOLO DE TRATAMENTO PARA INFLUEMZA, 2017-MME)_

== 0 Ministério da Sadde do Brasil sutarizou para uso, A CRITERIO MEMMCD, o medicamenta Cloroquina como
terapia adjuvante no tratamento de formas grawes, em pacientes hospitalizados, semn gue outras medidas de
suporte sejam preteridas em sewu fawor.

FEEFEFCritérios para Swwab: Casos de Sindrome Bespirators Asuda Grave (SRAG), padentes internados com
suspeita ou caso confirmado de cowvid-15 e profissionaiz desauds com suspeita para covid-1% e gue atus
diretamente no cuidado do paciente (MOTA TECMICA — SWS/SES-R N2 0S-A/2020).

- Okbrigatdric o uso de EPIs conforme indicado _em precaucio d= contato, goticulas e serossdis; a param=sntacio
e desparamentacsia conforme t&onica.

- Para realizarem procedimentos que gerem gergssalizacio atengdo para o uso da mascara N35 ou equivalente.
Ex: coleta de gwal. intubagdo, RCF, broncoscopia, aspiratio, exame fisico com exposigdo de vias agreas superiores
& outros A mesma devera zer_de uso individual & quando utilizada acondicionada adeguadamente em embalagem
contendo data da abertura e nome do profissional {MOTA TECMICA GVIMS/GGTES,/ANVISA M2 04,/2020).

- Czzo algumn residents do mesmo domicilio apresente sintomas respiratdrios durante o isolamento domiciliar
j2 iniciado, devera procurar a Unidade de Salde da Familia para receber stendimesnto (PORTARLA MNE 254 DE Z0
DE MARCD DE 2020).

- Tempaorariamente & Mebulizacio dewvera ser substituida por _medicacsio bronsedilatadors com adsptacdo de
espacador para adulto e crianga e os procedimentos gue gerem ggrpssilizagag, indicados com bastante oritério.

- & glevacio da temperatura em gestantes dewve s=r bem controlads com antitérmico, uma vez que 3 hipertermis
materna determina lesdes o feto. Caso necessario avaliagio da condigdo fetzal solicitar avaliagio do obstetra.

NOTA TECNICA DO FLUXOGRAMA DE
ATENDIMENTO DO CASO SUSPEITO
DO CORONAVIRUS COVID 19 NA
ATENCAO HOSPITALAR
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FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO DE CASO
L g SHSPSITC DO CORONAVIRUS EM
AT ™ TRANSMISSAD COMUNITARLA COWVID-19 MA +'§l,|5
¥

ATEMCAD HOSPITALAR
Duata de atualiacdio 0284 303D

COESERVACOES
DO FLUXOGRAMA PARS ATENDIMENTCO DE GASO SUSPEITO DHy
COROMAVIRUS EM TRAMNSMISSAC COMUNITARLA COVID-19 MNA
ATEMCAD HOSFITALAR

ATENCAO:
#apresentacio de: tosse ou dor de garganta ou dificuldade respiratéria com febre detectada ow
referida.
#* Prigrizar atendimento de pacientes de maior risco de gravidasde como idosos maicres de &0 anos,
gestantes, pusrperas, portadores de doenga respiratéria cronica, imunossuprimidos e criangas
mencres de 2 anos.
*** apenss 01 acompanhante: pars pessoas menores de 18 & maiores de 60 anos, e com
necessidades especiais.
***¥Ezta indicado o uso de Fosfato de Osslfamivic pars os casos de Sindrome Gripal [febre,
acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos seguintes sinais e sintomas: cefaleia,
mialgia ow artralgiz, na auséncia de outro diagndstico especifico) gue temham condicfes e fatores de=
risco para complicagies: gestantes em qualquer idade gestacionzl; puérpera até duas semanas apds o
parto ([incluindo as que tiverem aborto ou perds fetal), adultos ou = &0 anos, criangas < Sanos,
Menares de 13 anos em uso pralongado des 2cido scetilsslicilico (risco de sindrome d= RBeye),
pnsumapstias (incluindo asma), tuberculose, sardigvasculgpatias (excluinda HAS), nefropatias,
hepatopatias, dosngas hematolagicas (incluindo anemia falciforme), distlrbics metabolicas (incluinda
diabetes ppelitus), insufici@ncia renal grave, distdrbios neurclégicos gque podem comprometer =
funcdo respiratdria, Imunossupressos e cbesidades [IMC=20).
FEEFECrivérios pars Swak: Casos de Zipdrems Besgirataris Aguda Grave (SRAG)L pacientes internados
coam suspeits ou caso confirmado de covid-19 e profissionzsis desadde com suspeita pars covid-15 =
que stua diretaments no cuidado do pacdiente.
- Obrigatdrio o uso de EPIs conforme indicado  em precaucao de contato, goticulas = serossdis; =
paramentagdo e despRramentasig conforme técnica.
- Para realizarem procedimentos gue gerem gerpsselizscig stencdo para o uso da mascara NS5 ow
eguivalente. Ex: coleta de swak, intubagdo, RCP, broncoscopia, aspiragdo, exame fisico com exposicio
de vias séreas superiores = outros.
- A madscara M9S5S deverd ser_des uso individual & quando utilizada acondicionada adequadamente em
embalagem contendo data da abertura e nome do profissional.
- Lazo slgum residents do mesmeo domicilio aprasents sintomas respiratdrios durante o isolamento
domiciliar j& iniciado, dewvera procurar a Unidade d= Sadde da Familia para receber atendimento.
- Tempeorariamente a Mebulizagdo deverd ser substituida por  medicacdo bronssdilatadors, com
sdaptacio de espacador para adulto e crianga e os procedimentos gue gerem gerossilizagag indicados
com bastante critério.
- Sin=i=z e sintomas sugestivos de gravidade: desconforto respiratorio grave com FR > 30 ou gueda d=
saturacio (= 35%) ou ciamoss ou taquipneia, hipotens3o.
- & elevacio d= temperstura em gestantes deve s=r bem controlada com antitérmico, uma wez que =
hipertermia materna determina lesdes ao feto. Caso necessario awvaliagio da condigio fetal solicitar

avaliacio do obstetra.

OBSERVAGOES SOBRE O
FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO
CASO SUSPEITO DO CORONAVIRUS
COVID 19 NA ATENGAO HOSPITALAR
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AGOES IMPLEMENTADAS NO CAMPO DA ASSISTENCIA:

No campo da assisténcia foram implementadas diversas acdes e redefinicdo da capacidade
instalada, visando adequacao das instalacdes do hospital para atendimento as demandas do

Coronavirus.

A grande adequacdo deu-se com a desativacdo da area do Ambulatdrio da Fisioterapia para
instalacdo do Setor de Recepc¢do e Triagem dos casos de suspeitos de Coronavirus, com o
indicativo de configurar-se como o Centro de Triagem do Covid 19 conforme Nota Técnica
SGAIS/SES — RJ de 01 de abril de 2020. O novo espago tem como objetivo atender,
exclusivamente, aos usudrios que comparecerem a unidade, por demanda espontanea,
encaminhados pelo callcenter ou outros pontos de aten¢do a saude, com suspeita ou
confirmacdo de COVID-19, a fim de acolher, classificar risco e dar seguimento para isolamento
domiciliar/comunitario, se o quadro for leve, ou para unidade de referéncia, caso apresente
guadro relativo a gravidade.

As atividades com egressos cirurgicos do Ambulatério de Fisioterapia foram transferidas para
as instalacdoes do Centro de Especialidadse, cujas atividaades eletivas foram fortemente

suspensas.

Essa nova estrutura fisica é exclusiva, tendo seu fluxo de atendimento separado ao hospital,
evitando contato entre os casos suspeitos de COVID-19 e os demais usuarios do servico para
acolhimento, classificagdo de risco, atendimento e transporte sanitario, visando a garantia das

referéncias aos servigos.

Toda a area reservada estd sinalizada, com precaugdes basicas de controle de infecgdo e de
risco bioldgico, além de acesso a instalagao sanitaria com sabdo e toalhas de papel de uso
exclusivo. A area fisica contempla a seguinte estrutura: area aberta para recep¢ao, sinalizada,
com cadeiras dispostas conforme distanciamento adequado, 01 consultério, 01 sala de

observacao,

O setor implantado conta com o servico de controle de infeccdo, assim como garantia de
comunicagdo para registro e notificacdo dos casos, acionamento e transporte para servigo de

maior complexidade.

Quanto aos recursos humanos, foi disponibilizada equipe de profissionais exclusivos para o

atendimento em COVID-19, durante todo o periodo em que estiver decretado o estado de
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alerta pela transmissdo: médico, enfermeiro, técnico de enfermagem, auxiliar administrativo,

equipe de portaria/vigilancia e limpeza.

Para viabilizacdo do quadro de pessoal necessario para o funcionamento da nova ala do
Hospital, foram contratados 05 médicos em escalas de 12 horas, para complementacdo da
equipe de atendimento na drea de Triagem e internacao em isolamento em turnos de 24
horas. E também a contratacdo 03 enfermeiro, 03 técnicos de enfermagem e 02 para o servico
de higienizacdo hospitalar. Além disso foram realizados remanejamentos, revisdao da escala de

trabalho.

Todos os profissionais estdo orientados sobre a utilizacdo, dos equipamentos de protecdo

individual (EPI) conforme lista a seguir:

* Administrativo: avental, luvas de procedimento e mascara cirurgica;

* Profissional de satide: avental impermeavel; 6culos de prote¢do ou protetor facial; mascara
cirargica, touca, luvas de procedimento; mascaras N95, PFF2, ou equivalente para
procedimentos geradores de aerossois.

* Pacientes suspeitos ou confirmados: mascara cirdrgica; lencos de papel (tosse, espirros,

secre¢do nasal).

Seguem listados abaixo os insumos, medicamentos e equipamentos disponibilizados para o

setor:
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Equipamento Clinico

Estetoscdpio;

Otoscopio;

Espatulas;

o Termdmetro digital infravermelho;

e Bala de Oxigénio;

e Mascaras de Oxigénio (simples).

e Lanterna Clinica;

e Oximetro portatil.

Torpedo de oxigénio de 1 m3 , com vdlvula, fluxdmetro, umidificador de 250 ml e 2 m de tubo de intermediario
de silicone;

e Maleta tipo de ferramentas de 16” com alca para carregar;

e Caixa organizadora com pelo menos oito divisorias;

e Pacotes de gazes estéreis;

e Ampolas de agua destilada de 10 ml;

e Seringas de 5 ml e de 10 ml sem agulha;

e Agulhas 40 x 12;

e Cateter para puncdo periférica tipo Abocath® tamanhos 14 g;16g;18g;20g;22g;24g;
e Rolo de esparadrapo comum; Garrote;

e Equipos para soro simples;

e Conexdes de duas vias;

e Frascos de soro fisiologico 0,9% de 500 ml;

e Sistema bolsa-mascara autoinflavel adulto, pediatrico e neonata com madscara transparente (AMBU);
e Mascaras de nebulizagdo adulta e pediatrica;

e Cateteres para oxigénio tipo 6culos;

e Aparelho para nebulizagdo;

e Medidores de pico de fluxo (Peak Flow) reutilizaveis;

e Colar cervical adulto e 1 colar infantil

e Demais padronizados no Caderno de Atencdo Basica n? 28
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Material de Consumo Clinico

* Sabdo;

* Alcool gel;

* Alcool 70%;

* Toalhas de papel.

Outros equipamentos

* Computador;

* Rede de internet;

* Impressora;

* Telefone;

* Lixeiras com pedal e sacos de residuos categoria Al;
* Bebedouro com suporte para galdo de dgua;

* Dispenser de copos descartdveis

Material de coleta de amostras*

» Kit de Coleta de amostras para teste para SARS-CoV-2;
* Geladeira.

Medicamentos

Fosfato de Oseltamivir (pacientes com risco aumentado de complica¢des, conforme protocolo - Influenza);
Antitérmicos e Analgésicos (Paracetamol e Dipirona) — enteral e parenteral

Ampolas de adrenalina; Ampolas de atropina;

Frasco de hidrocortisona de 100 mg e de 500mg;

Ampolas de glicose 50%; Ampolas de soro fisioldgico 0,9%;

Frascos de soro fisioldgico 0,9% e soro glicosado 5%;

Ampolas de terbutalina; Ampolas de tiamina;

Frascos de prometazina;

Ampolas de diazepam; Ampola de haloperidol;

Frasco de ipratrépio; Frasco de fenoterol;

Cartela de dinitrato de isossorbida 5 mg, via sublingual;

Cartela de acido acetilsalicilico;

Medicamentos anti-hipertensivos, hipoglicemiantes e insulina;

Antibidticos (para administrar a primeira dose na prépria UBS nos casos de pneumonia em criangas);
Analgésicos (enteral e parenteral);
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Rotina de atendimento a paciente com sinais e sintomas respiratorios - suspeito de

Covid19

Centro de Triagem para o enfrentamento da Pandemia - Hospital Flavio Leal —

Pirai/RJ

O profissional da triagem devera receber os pacientes que chegarem na recepgao
apresentando: tosse, dor de garganta ou dificuldade respiratéria, congestdo nasal
ou conjuntival, producdo de escarro acompanhado ou ndo de febre, para que
sejam classificados como suspeito de Coronavirus; o profissional deverd se atentar
para o uso de mdscara cirurgica e garantir a distancia de 1 metro entre ele e o
paciente.

O profissional devera imediatamente disponibilizar mascara cirdrgica para o
paciente e acompanhante se for de direito (menor de 18 anos, idoso e com
necessidades especiais), reforcando a pertinéncia de evitar aglomeracao,
desencorajando o acompanhamento desnecessario; orientd-los como usar a
madscara corretamente e a ndo retira-la; oferecer alcool em gel a 70% e orientar a
friccdo das maos; e direcionar para a confeccao do BAM na recepgao.

Em seguida o profissional da recepcao confeccionard o BAM (até segunda ordem
estard suspenso a necessidade de assinatura do paciente /responsdvel neste
momento) a fim de evitar o contato manual; e orientard o paciente a se dirigir a
porta de entrada.

O profissional de apoio (este deverd estar com madscara cirurgica) conduzird o
paciente até a sala de atendimento.

O médico devera permanecer no local de atendimento (enfermaria) durante sua
jornada de trabalho, e se ausentar somente quando necessario para atender suas

necessidades fisiolégicas e alimentacao.
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Caso haja demanda para coleta de material para exame laboratorial, esta deverd
ser realizada no leito ou cadeira, garantindo privacidade ao paciente conforme o
tipo de exame. Em caso de coleta de Swab, o paciente devera ser encaminhado
para a sala reservada para o procedimento. E o técnico do laboratério realizard o
procedimento de coleta seguindo o protocolo de precaucdo para aerossois.
Atentar para os casos de coleta de swab em profissional de saude, devendo ser
enviada cépia da carteira profissional junto a amostra, com objetivo de agilizar a
liberagdo do resultado.

Apenas serdo realizados Exame de RX de térax PA e AP na sala préxima ao
isolamento devido a estrutura organizada.

O médico a fim de diminuir o risco de disseminacdo do virus, devera avaliar
criteriosamente a necessidade de exames no geral e dar preferéncia por
medicagdes orais e intramuscular com o objetivo de evitar a circulagao de pessoas
e exposicao dos profissionais, e diminuir o tempo de permanéncia do paciente nas
dependéncias do hospital.

Quando necessario o deslocamento do paciente para realizagdo de exames o
mesmo devera ser transportado com mdscara cirurgica.

Ao chegar no isolamento o técnico de enfermagem devera orientar o paciente e
acompanhante (se houver) a lavar as mdos com dagua e sabdo, reforcar a
necessidade de permanecer com a mascara e se manter no local. Além de
orientar etiqueta respiratdria (ndo usar as maos para tossir e/ou espirrar, cobrindo
a boca e o nariz com lenco de papel, descarta-lo no lixo e na auséncia de lenco usar
a dobra interna do brago, na area superior da manga da roupa, e que higienize as
maos sempre apos tossir e/ou espirrar) sem retirar a mascara.

A equipe de enfermagem e os profissionais de apoio que estiverem atuando no
isolamento deverdao permanecer no setor, paramentados adequadamente
conforme o procedimento que realizar (ver EPIs para precaucdo de contato,
goticulas e aerossais).

A equipe de enfermagem deverd assistir o paciente em suas necessidades, acionar
o enfermeiro para seguir com o atendimento.

O profissional de enfermagem especifico devera prosseguir com:
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- o preenchimento da notificagdo em impresso préprio e on-line no sistema, se
atentar para a assinatura e carimbo médico;

- comunicacdo imediata ao servico de vigilancia epidemiolégica municipal (envio da
copia de notificagdo a VIEP por whats app);

- no momento da alta preencher o termo de declaracdo para isolamento domiciliar;
e

- solicitar ao paciente que assine o BAM.

Observacao: oferecer dlcool em gel ao paciente para friccdo das mdos antes e
apo6s a assinatura dos documentos ( Termo e BAM); e

- ofertar o folder com orientacdes para isolamento domiciliar.

Ao liberar o leito ou cadeira, o técnico de enfermagem deverd solicitar a equipe
dos servigos gerais limpeza do local.

Em caso de internacdo o enfermeiro deverd avaliar o leito adequado para
permanéncia do paciente de isolamento e prosseguir com a internagao
cumprindo o protocolo assistencial.

O profissional de enfermagem que estiver assistindo o paciente com indicacdo de
internacao devera seguir a rotina assistencial de internagao.

O médico devera preencher a guia de internacdo e solicitar o profissional de apoio
para a confeccdao da internacdo na recepc¢do. Este deverd garantir o retorno do
prontudrio impresso para o preenchimento pelo médico, que devera ser agilizado
para o mais breve encaminhamento do paciente para a enfermaria de isolamento.

O enfermeiro devera certificar e garantir o cumprimento do protocolo.

Orientag0es gerais:

1.

2.

No posto de enfermagem deverdo ser mantidos 03 kits contendo EPIs para
procedimentos invasivos, conforme protocolo: capote impermeavel, gorro e
mascara N95, a serem repostos apds o uso, sob requisicdo com a informacdo em
gue paciente foi utilizado.

A porta do setor de isolamento devera ser mantida fechada, janelas abertas e ar

condicionado desligado.
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3. Durante a permanéncia do paciente em atendimento o acompanhante (se
necessario) deverd permanecer com mascara cirurgica, e ambos com restricao de
circulagao intra-hospitalar.

4. A dieta para paciente e acompanhante devera ser ofertada no leito, seguindo
critério da rotina para liberacdo da dieta em pronto socorro.

5. A Equipe de servigos gerais deverd intensificar o abastecimento de sabao, papel
toalha e dlcool em gel nos setores, além da desinfeccdo de macanetas,
interruptores, torneiras e demais locais de maior manuseio.

6. O isolamento do pronto atendimento serd destinado ao atendimento de crianca,
adulto, gestante e puérpera sintomaticos respiratérios (suspeitos de Coronavirus),
sendo assim o clinico realizard o atendimento e se necessario acionard o pediatra
ou o obstetra respectivamente.

7. Profissionais deverao estar atentos para o prazo de 4 horas para a troca de sua

mascara cirurgica e a do paciente.

Leitos de internagdo e UTI para enfrentamento da pandemia do Coronavirus Covid

19.

Para atendimento dos casos mais complexos e graves do Covid 19, o hospital
reestruturou sua area fisica de enfermarias, remanejando leitos, diminuindo sua oferta
de servicos, onde a ocupacdo de leitos justificava tal acdo, e transformado leitos
particulares e conveniados em leitos SUS. Foram abertas 02 alas para o isolamento e
tratamento dos pacientes suspeitos ou portadores do COVID-19, uma de Terapia
Intensiva com capacidade para 03 leitos com respiradores, aguardando a chegada de
03 respiradores para ampliar para 06 leitos. E uma ala com 06 leitos para o tratamento

de pacientes em isolamento com necessidade de internacao.

Essas duas alas foram instaladas na area das enfermarias de pediatria, que foi
remanejada para leitos anteriormente designados como clinica cirdrgica, que tiveram
sua ocupacdo diminuida pela suspensdo das cirurgias eletivas. Também na clinica

cirargica 02 leitos foram designados para tratamento dos casos do Covid 19. Além
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disso, o remanejamento levou ao uso de leitos anteriormente designados para o

atendimento particular e de convénios, que passaram a atender o SUS.

Regulacdo de Leitos

As necessidades de internagcdo e transferéncia de pacientes sao informadas para o
Nucleo de Regulacdo do hospital, que analisa a demanda e organiza a regulacdo dos
casos, considerando a tipologia dos mesmos, a capacidade instalada do hospital e a
necessidade de transferéncia para outra unidade hospitalar de maior complexidade.
Nos casos de transferéncia, a solicitacdo de vagas para internacdo de pacientes em
isolamento sera realizada através da CREG MP — Central de Regional de Regulagdo do
Médio Paraiba e Baia da llha Grande, através do sistema SER — Sistema Estadual de
Regulacdo. Nos casos de leitos de terapia intensiva a regulacdo se dard através da

Central Estadual de Regulacdo, também através do SER.

Notificagdo dos casos de Coronavirus covid 19

Os casos suspeitos, provaveis e confirmados para COVID-19 devem ser notificados ao
Centro de Informacbes Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS) da Secretaria

Estadual de Saude.

Apds atendimento ao paciente no Hospital Flavio Leal, a enfermagem realiza o
preenchimento da notificacdo em impresso préprio e on-line no sistema, com
comunicacao imediata ao servico de vigilancia epidemiolégica municipal, com envio da
cOpia de notificacdo a VIEP por whats app e sempre atentando para a assinatura e

carimbo médico.

O Ministério da Saude lancou a ferramenta e-SUS VE, que substituird o formulario
eletrénico atualmente disponivel e o REDCap. O acesso se faz pelo link:

https://notifica.saude.gov.br e estda em fase de implantacdo no estado do Rio de

Janeiro. E essencial observar sempre as orientacdes atualizadas da Superintendéncia

de Vigilancia Epidemioldgica e Ambiental da SES-RJ e trabalhar em estreita parceria
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com a equipe de vigilancia em saude municipal. Os casos suspeitos de Covid-19 que
também se enquadrarem na definicao de caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG1) devem ser notificados, CONCOMITANTEMENTE, no formulario eletronico e no
Sistema de Informacdo da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe),
permanecendo com a notificacdo universal da Vigilancia da Influenza, por meio do

formulario padronizado do SIVEP-Gripe, cujo sistema de informacao é on-line.

Diagndstico Laboratorial

A equipe do Laboratdrio executard a coleta do Swab combinado nasal / oral na sala
destinada para o procedimento, antes de iniciar antibioticoterapia e/ou Fosfato de
Oseltamivir. E prosseguirda com o envio do material para o LACEN/RJ com cdpia da
notificacdo, garantindo a segunda caixa térmica limpa e exclusiva para a reposi¢dao do

kit. Quando for profissional de saude anexar cdpia da identidade funcional.

A equipe estd orientada a usar equipamento de protecdo individual (EPI) adequado,
que inclui luvas descartdveis, avental e protecdo para os olhos ao manusear amostras
potencialmente infecciosas bem como uso de mascara N95 durante procedimento de
coleta de materiais respiratérios com potencial de aerossolizacdo (aspiracdo de vias
aéreas ou inducdo de escarro). A realizacdo de coleta de amostra estd indicada sempre

gue ocorrer a identificacdo de caso suspeito.

As amostras devem ser mantidas refrigeradas (4-8°C) e devem ser processadas dentro
de 24 a 72 horas da coleta. Na impossibilidade de envio dentro desse periodo,
recomenda-se congelar as amostras a -70°C até o envio. A embalagem para o
transporte de amostras de casos suspeitos com infec¢cdo por COVID-2019 devem seguir

os regulamentos de remessa para Substancia Bioldgica UN 3373, Categoria B.
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CCIH - RECOMENDAGAO DE MEDIDAS A SEREM IMPLEMENTADAS PARA PREVENGAO E CONTROLE DA

NOVO

CORONA

VIRUS

DISSEMINAGAO DO NOVO

CORONAVIRUS (SARS-COV-2) EM SERVICOS DE SAUDE.

PACIENTES SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS E
ACOMPANHANTES

- usar mascara cirurgica;

- usar lengos de papel (tosse, espirros, secre¢do nasal);

- higiene das mdos frequente com agua e

sabonete liquido OU preparacdo alcodlica ( gel ou liquida) a 70%.

TODOS OS FUNCIONARIOS,
INCLUINDO PROFISSIONAIS DA
SAUDE
N3ao envolvendo contato com o
paciente

- higiene das mdos frequente com agua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica ( gel ou liquida) a 70%.
-sem EPI

PROFISSIONAIS DE SAUDE
Sem contato direto

( profissional da triagem,

recep¢do, administrativo)

- distdncia minima de 1 metro;

- usar mascara cirurgica;

- higiene das maos frequente com agua e

sabonete liquido OU preparagdo alcodlica ( gel ou liquida) a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE
Com contato direto
( profissionais que realizam
assisténcia, procedimentos )

- higiene das m3dos com agua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

- 6culos de protecdo e protetor facial;

- mdscara cirurgica;

- avental simples;

- luvas de procedimento; gorro.

Observagao:

Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras N95, PFF2, ou equivalente, gorro e avental impermeavel, 6culos de protecéo,
protetor facia e luvas de procedimento ao realizar procedimentos geradores de aerosséis como por exemplo, intubagdo ou aspiragdo
traqueal, ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubagdo, coletas de
amostras naso/oro traqueais e contato com fluidos corporais (vomitos, diarréia, sangramento, sudorese intensa, etc).

Quando necessario a utilizagdo da N95, deverd utilizar a mascara cirurgica sobre a mesma, descartando a mascara cirurgica apos
procedimento e reaproveitando a mascara N95. A mascara N95 apds utilizacdo devera ser mantida em local apropriado, envolta em
embalagem de papel, podendo utilizar o papel toalha para embalo da mesma.. Deverd conter a identificacdo do profissional e este se
atentar para presenca de sujidade visivel providenciando a troca. A mdscara N95 ou PFF2 (sem sujidade aparente e devidamente
usada e guardada), podera ser utilizada por até 7 (sete) dias.
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PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene e
limpeza, nutrigao,
manutengao, laboratdrio, raio x,
fisioterapia, e outros)

Com contato direto

- higiene das mdos com 4gua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

- 6culos de protegdo ou protetor facial;

- mdscara cirurgica;

- avental simples;

- luvas de procedimento;

- gorro.

Observagao:

Os profissionais de saude deverao utilizar mascaras N95, FFP2, ou equivalente, gorro e avental impermedvel, 6culos de protegdo e
luvas de procedimento ao realizar procedimentos geradores de aerossdis como por exemplo, intubagdo ou aspiragao traqueal,
ventilagdo mecanica invasiva e nao invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacdo, coletas de amostras
naso/oro traqueais, exame fisico com avaliacdo de vias aéreas, e contato com fluidos corporais (vOmitos, diarréia, sangramento,
sudorese intensa, etc).

Quando necessario a utilizagdo da N95, devera utilizar a mascara cirurgica sobre a mesma, descartando a mascara cirdrgica apods
procedimento e reaproveitando a mdscara N95. A mdascara N95 apds utilizagdo devera ser mantida em local apropriado, envolta em
embalagem de papel, podendo utilizar o papel toalha para embalo da mesma. Devera conter a identificagdao do profissional e este se
atentar para presenca de sujidade visivel providenciando a troca.

Os profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020.
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Cuidados apds a morte

Os principios das precaucbes padrdo de controle de infeccdo e precaucbes baseadas na
transmissdao devem continuar sendo aplicados no manuseio do corpo. Isso ocorre devido ao
risco continuo de transmissdo infecciosa por contato, embora o risco seja geralmente menor
do que para pacientes ainda vivos.

1. Orientacbes pods-Obito de pessoas com infeccdo suspeita ou confirmada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2):

e Durante os cuidados com o cadaver, s6 devem estar presentes no quarto ou area, os
profissionais estritamente necessarios (todos com EPI).

e Todos os profissionais que tiverem contato com o cadaver, devem usar: gorro, dculos de
protecdo ou protetor facial, mascara cirdrgica, avental impermeavel e luvas. Se for necessario
realizar procedimentos que geram aerossol como extubacao, usar N95, PFF2, ou equivalente.

® Os tubos, drenos e cateteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado especial com a
remocado de cateteres intravenosos, outros dispositivos cortantes e do tubo endotraqueal.

e Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos, a prova de
perfuracdo e vazamento, e com o simbolo de residuo infectante.

e Se recomenda desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e pungdo de
cateter com cobertura impermeavel.

® Limpar as secreg¢des nos orificios orais e nasais com compressas.

e Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar extravasamento
de fluidos corporais.

e Acondicionar o corpo em saco impermedvel a prova de vazamento e selado.

e Preferencialmente colocar o corpo em dupla (02) embalagem impermedvel e desinfetar a
superficie externa do saco (pode-se utilizar dlcool a 702, solugdo clorada [0.5% a 1%)], ou outro
saneante desinfetante regularizado junto a Anvisa).

e |dentificar adequadamente o cadaver;

e |dentificar o saco externo de transporte com a informacgao relativa a risco biolégico; no
contexto da COVID-19: agente bioldgico classe de risco 3.

Transporte do corpo

e Quando para o transporte do caddver, é utilizado veiculo de transporte, este também deve
ser submetido a limpeza e desinfeccdo, segundo os procedimentos de rotina;

e Todos os profissionais que atuam no transporte, guarda do corpo e colocacdo do corpo no
caixdo também devem adotar as medidas de precaucdo, que devem ser mantidas até o
fechamento do caixao.
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TIPOS RECOMENDADOS DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL NO CONTEXTO DO
COVID-19, DE ACORDO COM O TIPO DE AMBIENTE, PESSOA ALVO E TIPO DE ATIVIDADE*

Tipo de cendrio | Pessoal alvo no cenario |

Tipo de atividade

Tipo de EPI

Instalagoes de Satde

Instalagoes Hospitalares

Quarto do paciente

Profissionais da saude

Cuidado direto com o
paciente

Mdscara cirurgica

Capote comum ( havendo risco para
contato com secregGes corporais usar
capote impermeavel)

Luvas

Protec¢do ocular (6culos ou mascara
facial)

Gorro ou touca

Procedimentos que geram
aerossois em pacientes com
COVID-19

Mascara N95 ou FFP2

Capote impermeavel
Luvas
Protecdo ocular

Protetor facial

Gorro ou touca

Profissionais da higiene e
limpeza

Entrada no quarto do
paciente com COVID-19

Para desinfecg¢do terminal

Mascara cirdrgica
Capote comum
Luvas de trabalho pesado

Protec¢do ocular (se houver risco de
respingo de materiais organicos ou
quimicos)

Botas ou sapatos de trabalho fechados
Mdscara cirurgica

Capote impermeavel

Luvas de trabalho pesado

Protecdo ocular (se houver risco de
respingo de materiais organicos ou
quimicos)

Botas ou sapatos de trabalho fechados
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Visitantes (apenas nos
casos de extrema
necessidade ou conforme
direito legal)**

Entrada no quarto do
paciente com COVID-19
respirando em ar ambiente

Entrada no quarto do
paciente com COVID-19
respirando em suporte
\ventilatdrio

Mascara cirdrgica

Capote comum

Luvas

Mascara N95 ou FFP2

Capote comum

Luvas

Outras areas com
transito do paciente
(patios, corredores)

Todos os funcionarios,
incluindo profissionais da
saude

Qualquer, ndo envolvendo
contato com o paciente
portador de COVID-19

Sem EPI requerido

Triagem e/ou
classificacdo de
risco

Profissionais da saude

Triagem preliminar ndo
envolvendo contato
direto***

Distancia espacial de pelo menos 1
metro
Mdscara cirurgica

Paciente com sintomas
respiratérios

Qualquer

Distancia espacial de pelo menos 1
metro

Mascara cirdrgica se tolerado (ndo
conseguindo, priorizar
lencaminhamento para isolamento
individual)

Paciente sem sintomas
respiratérios

Qualquer

Sem EPI requerido .

Caso ja estiver utilizando mascara
cirdrgica, manté-la.

Laboratério

Técnico de laboratério

Manipulagdo de amostras
respiratérias (coleta de
material, procedimentos
que geram aerosséis em
pacientes com COVID-19

Cuidado direto com o
paciente

Mascara N95 ou FFP2

Capote impermeavel

Luvas

Protec¢do ocular (6culos). Gorro ou
touca

Madscara cirdrgica

Capote comum

Luvas

Protecdo ocular (6culos)

Gorro ou touca

Areas
administrativas

Todos os funcionarios,
incluindo profissionais da
saude

ITarefas administrativas sem
contato com pacientes

portadores de COVID-19

Sem EPI requerido
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Instalagoes ambulatoriais

Sala de consultas

Profissionais da saude

Exame fisico de pacientes
com sintomas respiratorios

Mascara cirdrgica

Capote comum
uvas
Protegdo ocular

Exame fisico de pacientes
sem sintomas respiratérios

EPI de acordo com o padrao de
precaugdes

Pacientes com sintomas
respiratérios

Qualquer tipo

Mascara cirdrgica se tolerado

Pacientes sem sintomas
respiratorios

Qualquer

Sem EPI requerido

Profissionais da higiene e
limpeza

Depois/Entre consultas de
pacientes com sintomas
respiratorios

Mascara cirdrgica

Capote comum

Luvas de trabalho pesado Protegdo
ocular (se houver risco de respingo de
materiais organicos ou quimicos)

Botas ou sapatos de trabalho fechados.

Sala de espera

Pacientes com sintomas

Mascara cirdrgica Transferéncia
imediata da pessoa para uma sala de
isolamento ou area separada distante

L Qualquer - .,
respiratérios de outras pessoas. Se ndo for viavel,
prover distancia espacial de pelo menos
1 metro de outros pacientes.
Pacientes sem sintomas .
Qualquer Sem EPI requerido

respiratorios

Areas
administrativas

Todos os funcionarios,
incluindo profissionais da
saude

Tarefas administrativas

Sem EPI requerido

Profissionais da saude

[Triagem preliminar sem
envolver contato direto***

Distancia espacial de pelo menos 1
metro

Mdscara cirurgica se tolerado (ndo
conseguindo, priorizar
lencaminhamento para isolamento

Triagem L
g individual)
. . Distancia espacial de pelo menos 1
Pacientes com sintomas
. Qualquer metro
respiratorios . "
Mdscara médica de tolerado
Pacientes sem sintomas .
. Qualquer Sem EPI requerido
respiratorios
Comunidade
) . Distancia espacial de pelo menos 1
Paciente com sintomas |Qualquer (exceto quando )
. . metro
respiratérios dormindo) , o
Mdscara médica se tolerado
Quando entrando no
. quarto do paciente, mas ; L.
Casa Cuidador ~ . Mdscara cirurgica
ndo provendo assisténcia
direta
Quando provendo Luvas
Cuidador assisténcia direta ou Mdscara cirurgica Avental (se houver

quando manipulando fezes,

risco de respingos)
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urina ou secregdes do
paciente portador de
COVID-19.

Profissionais da saude

IAssisténcia direta ao
paciente portador de
COVID-19

Mascara cirdrgica Capote
Luvas
Protegdo ocular

Areas publicas
(escolas, shoppings,
estagdes, etc.)

Individuos sem sintomas
respiratorios

Qualquer

Sem EPI requerido

Pontos de entrada

Areas
administrativas

Todos os funcionarios

Qualquer tipo

Sem EPI requerido

Area de triagem

Funcionarios

Primeira triagem (aferigdo
de temperatura) sem
envolver contato direto***

Distancia espacial de pelo menos 1
metro
Sem EPI requerido

Funcionarios

Segunda triagem
(entrevista com paciente
apresentando sintomas de
febre sugerindo portar

Mdscara cirdrgica Luvas

COVID-19 e com histérico
de viagem)

Profissionais da higiene e
limpeza

Quando limpando a area
onde pacientes com febre
estdo em processo de
triagem

Mascara cirdrgica

Capote

Luvas de trabalho pesado Protegao
ocular (se houver risco de respingo de
matéria organica ou quimica)

Botas ou sapatos de trabalho fechados

Area de isolamento
temporaria

Funcionarios

Quando entrando na area
de isolamento, mas ndo
provendo assisténcia direta

Distancia espacial de pelo menos 1
metro
Madscara cirdrgica

Funcionarios/Funcionarios,
da saude

Provendo assisténcia de
transporte do paciente para
uma instalagdo de saude

Madscara cirdrgica Capote
Luvas
Protecdo ocular

Profissionais da
higienizagdo e limpeza

Quando limpando a area de
isolamento

Mdscara cirurgica, Capote

Luvas de trabalho pesado Protegao
ocular (se houver risco de respingo de
matéria organica ou quimica)

Botas ou sapatos de trabalho fechados

Ambulancia/
Veiculo de
transporte

Profissionais da saude

Transporte de pacientes em
suspeita de portar COVID-
19 a instalagdo de saude de
referéncia.

Mdscara cirurgica Capote
Luvas
Protecdo ocular

Motorista

Quando o transporte do
paciente suspeito de portar
ICOVID-19 se da em veiculo
com compartimento isolado
para o motorista

Distancia espacial de pelo menos 1
metro
Sem EPI requerido

Ao dar assisténcia no
embarque do paciente
suspeito de portar COVID-
19

Mascara cirdrgica Capote
Luvas
Protegdo ocular

Sem contato direto com o

Mdscara cirurgica
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paciente suspeito de portar
COVID-19, mas ndo ha
separagdo entre a cabine
do motorista e o
compartimento do
paciente.

Durante o transporte para a

Paciente suspeito de | i | , L
instalagdo de saude de M4dscara cirdrgica se tolerado

portar COVID-19 ..
referéncia

Mascara cirurgica, Capote

L . Depois/entre o transporte |Luvas de trabalho pesado Prote¢do
Profissionais da . . . .
L . de pacientes com suspeita [ocular (se houver risco de respingo de
higienizagdo e limpeza L. . L
de portar COVID-19. matéria organica ou quimica)

Botas ou sapatos de trabalho fechados

ConsideracGes especiais para as equipes de respostas rapidas assistindo investigacées de saude publica ****

Investigadores das
Equipes de respostas
Rapidas

Entrevistando pacientes Sem EPI requerido se feito
suspeitos ou confirmados [remotamente (i.e.,

telefone ou video
de portar COVID-19 ou

conferéncia) . Este deve ser
seus contatos

o método preferencial

Mdscara cirdrgica Distancia

. . lespacial de pelo menos 1
Entrevista presencial e .
. metro. A entrevista deve
sem contato direto com o
. . acontecer fora de casa ou
paciente suspeito ou

confirmado de portar
COVID-19

ao ar livre e os pacientes
lportadores de COVID-19
devem também estar

Comunidade . . -
vestido mdscara médica.

Distancia espacial de pelo
menos 1 metro

Sem EPI requerido . A
lentrevista deve acontecer

. . fora de casa ou ao ar livre.
Entrevista presencial com

contatos assintomaticos
do paciente portador de
COVID-19

ISe for necessdrio entrar na
casa, confirmar usando um
lscaner térmico que o
individuo ndo possui febre,
imanter distdncia espacial
de pelo menos 1 metro e
Indo tocar em nada no
ambiente.

*Em adicdo ao uso apropriado do EPI, a higiene frequente das maos e respiratéria deve
sempre ser realizada. O EPI deve ser descartado em um container apropriado apés cada uso e
a higiene das maos deve ser feita antes e apds o uso de cada EPI.

**Visitantes devem ser restringidos. Se a entrar no quarto do paciente portador de COVID-19 é
extremamente necessdria, os processos de colocar e remover o EPl e a higiene das maos

realizados pelo visitante nao treinado deve ser supervisionado por um profissional da saude.
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okl Inclui  termbmetros sem  toque, cameras de imagem térmica, e
guestionamentos/observagdes com distdncia de pelo menos 1 metro.
**** Todos os membros das Equipes de respostas Rapidas devem ser treinados em como

realizar a higiene das maos e como colocar e remover EPl sem se contaminar.
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FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO DE CASO
SUSPEITO DO CORCMAVIRUS EM
TRAMSMISSAD COMUMNMITARLA COWVID-18 MA +M
ATEMNCAD HOSPITALAR
Data de astualizacSo 020402020

INDICAGOES NA TERAPIA ADJUVANTE NAS FORMAS GRAVES

USO DO DIFOSFATO DE CLOROQUINA QU DA

HIDROXICLOROQUINA

Uso da Cloroguina como TERAPIA ADJUNVAMNTE no tratamento de formas graves do COWVID-19.

SITUACAD CLIMICA

RECOMENDACAD

COMNSIDERACOES

Pacientes hospitalizados
com forma grave de
CovID-19*

Casos criticos de COVID-
19+=

Difosfato de Cloroguina:

3 comp. de 150mg 2x/dia no
12 dia (900mg de dose de
atague) seguidos de 3 comp.
de 150mg 1x/dia no 22, 32, 4%
e 52 dias (450mg/dia)

ou

Hidroxicloroquina:

1 compr. de 400mg 2x/dia no
12 dia (B00mg dose de
atague), seguido de 1 compr.
de 400mg 1x/dia no 22, 32, 4%
e 52 dias (400mg,/dia)

Werifique o
eletrocardiograma (ECG)
antes do inicio, risco de
prolongamento do intervalo
QT. O risco & maior em
pacientes em uso de outros
agentes prolongadores do
intervalo QT. Manter
monitoramento do ECG nos
dias subsequentes.

OBSERVACOES SOBRE O
FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO
CASO SUSPEITO DO CORONAVIRUS
COVID 19 NA ATENCAO HOSPITALAR

* Dispineia, frequéncia respiratdria = ou > a 30/min, Sp0O2 = ou < gue 93%, efou infiltragdo
pulmonar > 50% dentro das 24 a 48hs
*+* Faléncia respiratoria, choque séptico efou disfungdo de midltiplos orgdos.

Obs 01: Pacientes abaixo de 60kg, fazer ajuste de 7.5mg/kg de peso.

Obs 02: A escolha da antibioticoterapia ficara a critério da equipe médica do hopsital, de
acordo com as reccomendagdes da CCIH local.

O Ministério da Saidde do Brasil disponibilizard para uso, A CRITERIO MEDICO, o medicamento

cloroquina como terapia adj nte no tr to de formas graves, em paci ] d
sem gue outras medidas de suporte sejam preteridas em seu favor.

Mota Informativa n? 5/2020-DAF fSCTIE/MS
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Ad;ﬁz;w TERMO DE DECLARACAO PARA
Bl ISOLAMENTO DOMICILIAR s

Eu, .
RG n° . CPF n? , residente e
domiciliado na Bairmro
CEP , na cidade . Estado
declaro que fui devidamente informado(a) pelo médico(a)
Dr.(a) sobre a necessidade de isolamento a

que devo ser submetido(a), bem como as pessoas que residem no mesmo
endereco ou dos trabalhadores domésticos que exercem atividades no dmbito
residencial, com data de inicio , previsdo de término

local de cumprimento da medida (endereco)

MNome das pesscas gue residem no mesmo endereco que deverdo
cumprir medida de isolamento domiciliar por 14 dias:

1.

2
3.
4

5.

Assinatura da pessoa sintomatica:

Assinatura e carimbo do médico:

Data: / ! Hora:
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ACOES IMPLEMENTADAS NO CAMPO DA GESTAO DE PESSOAS: CAPACITAGAO E
ATIVIDADES DE HUMANIZAGCAO

Com o objetivo de fortalecer e apoiar a capacidade de atuacdo do quadro funcional do
hospital, capacitacdes estdo sendo realizadas para todas as areas assistenciais, de apoio
logistico e administrativo quanto as novas determinacdes e fluxos relacionados a prevencao e
combate ao Coronavirus covid 19 e atendimento aos casos suspeitos e confirmados. Além
disso, a gestdo do hospital, diante do quadro de grandes incertezas e apreensdes frente a
pandemia, desenvolveu acdes de “Cuidando de quem Cuida”, visando minimizar o stress dos

profissionais de saude, especialmente das equipes assistenciais.

1. Capacitacdo sobre paramentacdo e desparamentacao dos EPIs em manejo de
pacientes com suspeita ou confirmacdao com Covid 19

Materiais necessarios:

e Alcool em gel 70% (ou lavagem das m3os com agua e sab3o)

e (01 mascara cirurgica

e (01 mdascara N95 (em procedimentos que gerem aerossolizacdo)*

e (01 capote descartavel comum de manga longa com elastico nas mangas

e (01 capote descartavel impermedvel de manga longa com eldstico nas mangas (em
procedimentos que gerem aerossolizacdo)*

e 01 6culos de protegao

e 01 protetor facial

e 02 pares de luvas de procedimento
e (01 touca descartavel

e 01 par de propé

Passo a passo da técnica correta:

Paramentacao:

1) Remova os adornos e prenda o cabelo;

2) Realize a fricgdo com alcool em gel a 70% ou lave as mdos com agua e sabdo por no
minimo 20 segundos e conforme técnica de higienizacdo das maos;

3) Coloque o propé;

4) Realize a fricgdo com dalcool em gel a 70% ou lave as mdos com agua e sabdo por no
minimo 20 segundos e conforme técnica de higienizacdo das maos;

5) Coloque a mascara (cirdrgica ou N95 conforme protocolo):
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Mascara cirurgica: Coloque a mascara segurando pelo elastico garantindo que as 3
“dobras” da 4rea externa (de fora da mascara) estejam voltadas para baixo. Ajuste
a haste de metal flexivel para modelar no nariz

Mascara N95: segure a mascara na face externa com a palma da mao e adapte a
face de forma a cobrir nariz e boca até o queixo, fixe as tiras elasticas, primeiro a
inferior no pescoco e depois a superior no meio da cabeca, ajuste a mascara na
face e a haste de metal flexivel no nariz, de forma que os espacos entre a mascara
e a face sejam bem vedados. Para certificar do posicionamento correto da
madscara, faca uma expiracdo e uma inspiracdo e observe se hd vazamento, caso
haja vazamento reajuste a mascara. Em seguida coloque a mdscara cirurgica por
cima da N95.

Obs: caso a mascara ja tenha sido usada, apds a colocagdo da mesma, proceder
friccdo das maos com dlcool em gel a 70% ou lave as maos com agua e sabao por
no minimo 20 segundos e conforme técnica de higienizac¢ao;

6) Coloque os dculos de protecdo sobre a mascara e ajuste firmemente ao rosto;

7) Coloque o protetor facial;

8) Coloque a touca descartavel;

9) Vista o avental descartavel de mangas longas e peca ajuda se necessario;

10) Calce o primeiro par de luvas de procedimento de forma a cobrir por completos os

punhos do avental e solicite ajuda para fixar a luva ao capote;

11) Calce o segundo par de luvas de procedimento ou estéril, para procedimentos

invasivos, de forma a cobrir por completos os punhos do avental e o primeiro par de

luvas;

Desparamentacao:

1) Retire o primeiro par de luvas evitando movimentos bruscos

v

v

Retirar a primeira luva de forma segura com a mao oposta, tocando na parte
externa para puxa-la, invertendo-a para o avesso na retirada. Com a mao
desenluvada (sem a primeira luva), retirar a primeira luva da outra mao, pegando
por dentro na parte ndo contaminada, invertendo-a também para retirada.
Descarte a luva em local adequado;

2) Retire os propés, descarte-o em local apropriado e prossiga fazendo a desinfec¢do do

segundo par de luvas com solugdo alcodlica 4 70%.;

3) Retire o avental e as luvas

v
v

Desamarre ou rompa as tiras. Peca ajuda se necessario;

Incline o tronco para frente e puxe as tiras no sentido anterior até descobrir os
ombros

Remova o avental pelo avesso, ja retirando as luvas, tocando apenas a face interna
(a face externa esta contaminada)

Dobre-o pelo avesso e o descarte em local adequado.

Realize a fricgdo com alcool em gel a 70% ou lave as maos com agua e sabdo por
no minimo 20 segundos e conforme técnica de higienizagdo das maos;
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7)

8)

9)
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Retire o protetor de face, segurando-o pela parte de tras com cuidado e o coloque em

um coletor indicado para processamento préprio para posteriormente proceder a

descontaminacao;

Retire os dculos de protecdo com o tronco inclinado para frente, segurando os éculos

pela lateral ou hastes (sem tocar na parte frontal externa que esta contaminada) e o

cologue em coletor indicado para processamento;

Retire o gorro puxando a parte de tras para a frente e descarte em local adequado;

Retire a madscara cirdrgica ( mantendo a N95) segurando-a pelo eldstico, ou rompendo

as tiras, cuidadosamente, sem realizar movimentos bruscos e sem tocar na parte

externa da mesma;

Retire a mascara N95 mantendo a inclinagdo do tronco para frente:

v’ Segure as tiras eldsticas inferiores e superiores simultaneamente, estique-as
afastando da cabeca e em seguida puxe as tiras no sentido anterior para remover
a mascara com cuidado. Ndo toque na parte frontal da mascara que esta
contaminada;

Verifique se ndo ha sujidade visivel na mascara, caso haja, descarte-a em local

apropriado; caso ndo haja, deverd ser mantida em local apropriado, envolta em

embalagem de papel, podendo utilizar o papel toalha para o embalo da mesma.

Devera conter a identificacdo do profissional e este se atentar para presenca. Realize a

friccdo com dlcool em gel a 70% ou lave as mdos com agua e sabdo por no minimo 20

segundos, conforme técnica de higienizacdo das maos

*Procedimentos que geram aerossolizacdo: Intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo ndo

invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacdo, inducdo de

escarro, coletas de amostras nasotraqueais e broncoscopias.

2. Capacitagao sobre Acolhimento ao paciente no Centro de Triagem

- Equipes da recepg¢do, enfermagem, médica, limpeza e administrativa.

- Simulagdo de casos de atendimentos — casos leves e graves

- Foco na capacidade de acolher, transmitir segurancga e informar o paciente

- Foco na integracgdo e capacidade de comunicag¢do da equipe

- Importancia de informar a populagdo sobre seus direitos e responsabilidades frente

ao tratamento.

3. Capacitagdo sobre os novos fluxos e protocolos de atendimento frente a

pandemia do Coronavirus covid 19

- Profissionais das diversas areas do hospital. Foram organizadas diversas reunides em

horarios diferenciados, visando envolver plantonistas e diaristas da Unidade.
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- Data: diariamente durante o més de margo de 2020 e com agendas para o més de abiril,
uma vez que sistematicamente sdo publicadas novas normativas e orientagdes
assistenciais sobre a organizacdo e atendimento aos casos de Coronavirus covid 19.

Local: Hospital Flavio Leal
Capacita¢cdao em Ventilagio Mecanica

- Profissionais médicos, enfermeiros e fisioterapeutas das dreas de Triagem, Isolamento,
Internagao e UTI.

Professor: Dr. Edson Tadeu Suzano Berardinelli.

Data: 04-04-2020

Local: Hospital Flavio Leal

Participantes: turmas manha e tarde com participa¢do de 37 profissionais de saude.

Ag¢oes de humanizagao para funcionadrios: realizada por voluntarios

e Ginastica laboral: todos os dias em dois hordrios — manha e tarde
e Yoga semanal: as tergas feiras, 07:00h

e Ginastica e alongamento: 11:00H as 14:00h

e Grupo de oragao ecuménico: todos os dias - manha e tarde

e Disponibilizacdo de meio de transporte para profissionais que residem em areas onde

o transporte publico ndo estd circulando.
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ANEXO I - Reorganizacao dos atendimentos eletivos
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AOS USUARIOS E COLABORADORES DO
CENTRO DE ESPECIALIDADES

A Secretaria Municipal de Sadde de Pirai estabelece as
seguintes mudan¢as* nas rotinas do Centro de
Especialidades, visando a facilitar o trabalho dos
profissionais de satide e garantir atencdo de qualidade a
populacédo de Pirai:

1- Reduzir o nimero de consultas ambulatoriais nas
seguintes especialidades Cardiologia, Dermatologia,
Pneumologia, Nutrigdo, Ginecologia, Geriatria,
Endocrinologia, Gastroenterologia e Pediatria;

2- Suspender o exame de Eletrocardiograma, com
exce¢do dos casos de urgéncia e emergéncia;

3- Suspender o exame eletivo de Espirometria;

4- Manter o atendimento integral do Pré Natal de alto
risco (PNAR).

*Em respeito ao Decreto Municipal N° 5.088, de 16 de margo de 2020, que dispde
sobre os procedimentos a serem adotados para a preven¢do do Coronavirus no
Municipio de Pirai-RJ.

= PIRAI MUNICIPAL +sus.==:.

DE SAUDE
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AOS USUARIOS E COLABORADORES DAS
UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA

A Secretaria Municipal de Saude de Pirai estabelece as seguintes mudancas® nas
rotinas das Unidades de Saude da Familia, visando a facilitar o trabalho dos

rofissionai ude e ir atengdo ualidade 3 laca irai:
1- Priorizar atendimentos de usuarios com Sindrome Gripal.
2- Cancelar visitas domiciliares eletivas para médico, enfermeiro, dentistas,

nutricionistas e fisioterapeutas sempre avaliando as situacdes que possam resultar em
agravamento do quadro e internacdes hospitalares.

3- ACS deve fazer visitas domiciliares apenas para as familias mais vulneraveis neste
momento: gestantes, criancas menores de 2 anos, puérperas, acamados e pacientes pds alta
hospitalar. O ACS também deve monitorar casos suspeitos de COVID 19. Manter as
recomendacdes, conforme possivel, de distdncia de pelo menos 1 metro das pessoas,
lavagem das mdos e etiqueta respiratdria. A manutencdo destas visitas & importante pela
necessidade de que sejam evidenciadas as situacdes de risco que precisem ser discutidas
e/ou atendidas pela equipe de saude da familia.

4- Entre 05 atendimentos eletivos, manter o atendimento (consultas médicas, de
enfermagem) para pelo menos os seguintes casos:

. Casos suspeitos de Arboviroses;

. Casos suspeitos de sifilis;

. Consultas de pré-natal;

. Consulta ao recém-nascido — oportunizar atendimento no dia que o RN comparecer

a USF para teste do pezinho e/ou vacina;

. Teste do pezinho,

. Criangas com complicagdes;

. Vacinagdo,

. Pessoas em tratamento de tuberculose e hanseniase;

. Pessoas com problemas de saude graves em investigacdo;

Pacientes com doencas crénicas descompensados, com risco de agravamento e

internacdo.
SECRETARIA
MUNICIPAL SUSE
DE SAUDE
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5- Avaliar em equipe situagdes de maior risco de vulnerabilidade clinica e social cuja
suspensdo de atengdo resulte em agravamento do quadro e internagdes hospitalares.

6~ A equipe deve manter o atendimento de demanda espontdnea de situagdes clinicas
e sociais de maior gravidade e urgéncias.

7- Manter o acolhimento.
8- Solicitar exames somente para casos urgentes.

9- Comunicar e orientar claramente a populagdo os motivos de cancelamento das
consultas e visitas domiciliares eletivas e quais sdo as situagdes que ainda serdo atendidas.

10- A solicitagdo de exames deve ser apenas para situagdes que sejam consideradas
urgentes e inadidveis pelos profissionais solicitantes.

11- A coleta de exame laboratorial serd realizada apenas para as situagdes de urgéncia.

12-  Estéo suspensos todos os atendimentos fisioterdpicos ambulatoriais e domiciliares
eletivos, atividades coletivas fisioterapicas agendadas nas Unidades Saldde de Familia e
Centro de Fisioterapia de Arrozal. Os atendimentos fisioterdpicos de urgéncia serfo
avaliados e atendidos pela equipe.

13-  Estéo suspensos todos os atendimentos odontolégicos eletivos na Atenglo Basica e
mantidos os atendimentos odontolégicos de urgéncia. Nestes casos, o profissional deve ser
o maximo resolutivo para evitar a necessidade de o usuario buscar novo atendimento.

14- Todos os profissionais da equipe devem apoiar na identificacdo de casos suspeitos
para Covid-19 e apoiar a equipe no que for necessario neste momento de pandemia.

15- Cancelar as atividades coletivas e reunides de diferentes temas, para evitar
aglomeragdes.

16- Reunides extraordinarias podem ser convocadas pela Secretaria Municipal de
Saude.

*Em respeito ao Decreto Municipal N° 5.088, de 16 de margo de 2020, que dispde sobre os
procedimentos a serem adotados para a prevencdo do Coronavirus no Municipio de Pirai-RJ

SECRETARIA
MUNICIPAL SUS=
DE SAUDE
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AOS USUARIOS E COLABORADORES DO
SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR

A Secretaria Municipal de Saude de Pirai estabelece as seguintes
mudangas® nas rotinas do Servigo de Atengdo Domiciliar, visando a facilitar
o trabalho dos profissionais de saude e garantir atengdo de qualidade a

populacdo de Pirai:

1. Os pacientes estdveis serdo monitorados por telefone. O cuidador sera
orientado a comunicar qualguer intercorréncia ou suspeita de piora do quadro.

2. O paciente assistido pelo SAD que apresente quadro clinico instavel ou que
necessite de acompanhamento domiciliar presencial ou quaisquer
procedimentos (trocas de sonda, administragdes de medicages parenterais,
curativos complexos exclusivos de cunho profissional) terdo seus atendimentos
mantidos.

3. Os curativos domiciliares dos pacientes que apresentem boa evolugdo
poderdo ser realizados pelo responsavel pelo cuidado, que sera orientado sobre
a técnica adequada e havera avaliagdo didria da evolugdo pela equipe através
de fotos enviadas para o Whatsapp do SAD. Caso necessario, o profissional ird
deslocar-se até o domicilio para avaliacdo e conduta.

4. Quando houver a necessidade da visita domiciliar presencial, a equipe
deslocada sera reduzida, priorizando os profissionais essenciais ao
atendimento, diminuindo o fluxo de pessoas no domicilio.

5. Os cuidadores serdo orientados a sair de casa somente em casos necessarios
e adotar medidas de precaugdo e seguranga. Caso apresentem sintomas
respiratdrios (febre, tosse, dor de garganta ou dispneia) deverdo comunicar
imediatamente a equipe do SAD e evitar o contato com o paciente.

*Em respeito ao Decreto Municipal N® 5.088, de 16 de margo de 2020, que dispde sobre os
procedimentos a serem adotados para a prevencdo do Coronavirus no Municipio de Pirai-RlJ.

SECRETARIA
MUNICIPAL +5U5 =
DE SAUDE
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AOS USUARIOS E COLABORADORES DO
HOSPITAL FLAVIO LEAL

A Secretaria Municipal de Salide de Pirai, em acordo com a Diregdo Geral
do Hospital Flavio Leal, torna publica as seguintes mudangas* nas rotinas

do Hospital, visando a facilit issionais de =
garantir atencdo de qualidade a populagdo de Pirai:

1. Estdo suspensas as cirurgias eletivas, exceto as de glaucoma—- a
patologia esta ligada a perda da visdo em caréater irreversivel;

2. Estdo suspensas todas as consultas ambulatoriais especializadas; com
excegdo das consultas de ortopedia nas situagdes de urgéncia, emergéncia e
pos operatério, e demais consultas de qualquer especialidade em casos de
pos operatdrio;

3.  Estdo suspensos todos os exames de diagnose, com exce¢do dos
exames: ecodoppler cardiaco e ecodoppler vascular em situagbes de
emergeéncia, ultrassonografias obstétricas ou outras em situagdo de urgéncia,
emergéncia ou origindrias de internagdes, MAPA, Holter 24 horas e
colonoscopia;

4,  Estdo suspensos todos os tipos de Radiografias eletivas (Raio X), com
excegdo dos casos de urgéncias, emergéncias e de pacientes internados;

5.  Estdo suspensos os atendimentos de fisioterapia;

6. Manter os seguintes servigos, considerados indispensaveis no
momento: aplicagdo da vacina Palivizumabe e imobiliza¢do ortopédica.

7.  Estdo estipuladas restrigdes com relagdo as visitas: somente serdo
permitidas pessoas maiores de 18 e menores de 60 anos, sendo apenas uma
(1) pessoa por paciente, em dias impares, das 14 as 15 horas.

*Em respeito ao Decreto Municipal N° 5.088, de 16 de margo de 2020, que dispde sobre os
procedimentos a serem adotados para a prevencdo do Coronavirus no Municipio de Pirai-RJ.
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A0S USUARIOS E COLABORADORES DO PROGRAMA DE
SAUDE MENTAL: CAPS E SEMAIA

A Secretaria Municipal de Saude de Pirai estabelece as seguintes
mudancas™ nas rotinas do Programa de Saude Mental: CAPS E
SEMAIA, visando a facilitar o trabalho dos profissionais de saude
e garantir atengao de qualidade a populagio de Pirai:

1-  Garantir prioritariamente os atendimentos de emergéncia.

2-  Suspender as atividades coletivas, reorganizando a assisténcia a
partir da demanda e necessidade de cada usuario dos servigos
individualmente,

3-  Garantir a oferta das prescrigdes medicamentosas independente do
usudario ter condigdes de se fazer presente nas consultas, em funcgido da
necessidade de evitar deslocamentos.

4-  Awvaliar os quadros estaveis e espagar os atendimentos, reduzindo
assim a circulagdo de pessoas no espago da unidade.

5 Reorganizar o monitoramento dos casos acompanhados que
tenham tido a sua modalidade assistida modificada.

6- Manter as equipes técnicas do CAPS E SEMAIA cumprindo seus
horarios de trabalho, uma vez que, estes servigos, caracterizam-se como
pontos de atengdo em sadde da rede municipal para informagoes,
esclarecimentos e cuidado em sadde.

7-  Garantir que o CAPS REVIVER acolha diariamente os pacientes que
buscarem a unidade, bem como o fornecimento das refeicdes aos
pacientes inseridos nas Oficinas Terapéuticas, mesmo estas ndo
acontecendo, ja que as atividades coletivas estdo suspensas por medida de
protegdo,

*Em respeito ao Decreto Municipal N® 5.088, de 16 de marco de 2020, que dispde sobre os
procedimentos a serem adotados para a prevencdo do Coronavirus no Municipio de Pirai-Rl.
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AOS USUARIOS E COLABORADORES DO
CENTRO DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS

A Secretaria Municipal de Salude de Pirai
estabelece as seguintes mudangas* nas rotinas do
Centro de Especialidade Odontolégica, visando a
facilitar o trabalho dos profissionais de satude e
garantir atencdo de qualidade a populagdo de
Pirai:

1. Suspender todos os atendimentos
odontoldgicos eletivos.

2.  Manter os atendimentos odontoldgicos
de urgéncia.

*Em respeito ao Decreto Municipal N° 5.088, de 16 de marco de 2020, que dispde
sobre os procedimentos a serem adotados para a prevencdo do Coronavirus no
Municipio de Pirai-RJ.

SECRETARIA
MUNICIPAL SUSE=D
DE SAUDE

57



CORONAVIRUS

AOS USUARIOS E COLABORADORES DO
LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

A Secretaria Municipal de Salude de Pirai estabelece as seguintes
mudangas™ nas rotinas do Laboratério de Anélises Clinicas, visando a

facilitar o trabalho dos profissionais de saude e garantir atencdo de
qualidade a populacdo de Pirai:

1- Os exames de rotina (eletivos) com coleta na ESF ficam suspensos;

2- O Laboratério Municipal ird manter o funcionamento observando
os exames solicitados dentro das suas especificidades;

3- E obrigatério o encaminhamento dos exames de urgéncia via
Regulagdo para maior agilidade e controle de acesso contendo:
detalhamento clinico correspondente com a classificagdo de risco;

4- Os exames pré-operatorios devem ser observados com atengdo
antes de serem agendados visto que as cirurgias eletivas estdo
SUSPENSAS;

5- Os exames pré-operatorios ja agendados e ndo realizados devem
ser solicitados novamente pelo SISREG posteriormente (via regulagdo).

*Em respeito ao Decreto Municipal N° 5.088, de 16 de mar¢o de 2020, que dispde sobre os
procedimentos a serem adotados para a prevenc¢do do Coronavirus no Municipio de Pirai-RJ.
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AOS USUARIOS E COLABORADORES DA
UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO DE
ARROZAL

A Secretaria Municipal de Satde de Pirai estabelece as
seguintes mudancas™® nas rotinas da Unidade de
Pronto Atendimento de Arrozal, visando facilitar o
trabalho dos profissionais de saide e garantir
atencdo de qualidade a populacdo de Pirai:

1.Serdo mantidas as atividades especificas da
Unidade.

2.5erdo  mantidos os procedimentos de
imobilizagao, sutura e exame de
Eletrocardiograma com exce¢do dos casos de
urgéncia e emergencia.

3.Nebulizagdo.

4.Cancelar aferi¢do de Pressdo Arterial de Rotina e
Glicemia Capilar de Rotina.

*Em respeito ao Decreto Municipal N° 5.088, de 16 de margo de 2020, que dispde sobre os
procedimentos a serem adotados para a prevencdo do Coronavirus no Municipio de Pirai-RJ.
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ANEXO

II - Portaria SMS/GS N® 006/2020

ESTADO DO RIO DE JANEIRO E:is'_"-"""'ﬂ
PREFEITUEA DE PIRAI ) ;.Ian_l;u de
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE spys “°U°°

PORTARIA SM5/GS N° 006/2020, DE 18 DE MARGO DE 2020.

Regulamenta o Decreto Municipal n®
5.082 de 16 de margo de 2020.

A Secretaria Municipal de Salde de Pirai, no uso de suas atribuicoes legais, e;

CONSIDERANDO o disposto no Paragrafo Unico do Art. 26 da Lei Municipal n®
768, de 24 de dezembro de 2004, que dispde sobre a estrutura administrativa da
Prefeitura de Pirai;

CONSIDERANDO o gue dispie a Lei Federal n® 8.030, de 19 de setembro de
1990, especialmente no inciso X1 do Art. 18;

CONSIDERANDCO o disposto no art. 104, do Decreto Municipal n® 3.107, de 28 de
dezembro de 2009, que aprova 0 Regimento Interno da Prefeitura de Pirai e disciplina
as competéncias do (a) Secretdrio (a) Municipal de Salde;

CONSIDERANDO o disposto no Decreto Municipal n® 5.082 de 16 de marco de
2020, que declara "Situacdo de Emergéncia em Salde Publica no Municipio de Pirai;

A Lei 13.979 de 06 de fevereiro de 2020, que dispie sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de salde pulblica de importdncia intermacional
decorrente do coronavirus, responsavel pela pandemia declarada pela Organizac3o
Mundial de Sadde;

O Decreto n® 46.973 de 16 de margo de 2020, que reconhece a situacdo de
emergéncia na salde publica do Estado do Rio de Janeiro em razdo do contdgio e
adota medidas de enfrentamento da propagacdo decomente do novo coronavirus
(covid-19);

Que a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as acles e servicos para sua promocao, protecdo e
recuperacao, na forma dos arfigos 196 e 197 da Consfituicio da Republica;

As diretrizes de atendimento integral, universal e igualitdrio no SUS, que
compreendem as acbes de protecdo e recuperagdo de salde individual e colefiva,
conforme dispde o art. 289, inciso IV, da Constituicao do Estado do Rio de Janeiro;

A situacao epidemiologica do pais que demonstra o crescimento exponencial do
numero de casos confirmados de COVID 19;

Rua Moacir Barbosan? 73 - Centro - Pirai / BJ - Cap: 27.175-000 [
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O estado de emergéncia, em vistas de decretagdo de calamidade publica que vive
0 pais, o Estado do Rio de Janeiro e seus respectivos municipios, em decorréncia da
emergéncia de sadde publica advinda do *coronavirus® (2019-nCoV).

RESOLVE:

Art. 1° - O Grupo Executivo de Enfrentamento da Epidemia de Coronavirus,
criado pelo art. 2°, do Decreto Municipal n® 5.088 de 16 de margo de 2020, nos termos
do seu pardgrafo Unico, fica composto por representantes dos seguintes orgdos
municipais;

|. Secretaria Municipal de Salde

II. Secretaria Municipal de Educacio,

lIl. Secretaria de Desenvolvimento Econdmico;

IV, Secretaria de Assisténcia Social;

V. Secretaria de Servicos Publicos;

VI, Secretaria de Meio Ambiente;

VIl Secretaria de Administraco;

Vill.Secrelaria de Agricultura,

IX.Secretaria de Cultura;

X Secretaria de Fazenda;

X|. Secretaria Transporte e Transito;

VII. Procuradoria;

VIIl. Secretaria de Ciéncia e Tecnologia.

XIV. Assessoria de Comunicagao da Prefeitura.

Art. 2° - O Grupo Executivo de Enfrentamento da Epidemia de Coronavirus
tem por finalidade avaliar, discutir @ propor medidas de enfrentamento da epidemia,
incluinde medidas protetivas, restritivas, educativas e outras que se fizerem
necessdrias,

Art. 3° - Fica regulamentado nos termos do Anexo Unico desta Portaria o
disposto no no art. 3° do Decreto Municipal n* 5.088 de 16 de marco de 2020, que
regulamenta o funcionamento da rede municipal de sadde, propria @ conveniada ou
contratada, objetivando restringir a circulagdo de pessoas, bem como de garantir o
melhor atendimento a populagio.

Art. 4° - Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, produzindo
efeitos imediatos, ficando revogadas as disposiches em contrario.

MARIA DA CONCEIGAO DE SOUZA ROCHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
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ANEXO
PORTARIA SMS/GS N° 006, DE 18 DE MARGO DE 2020.

Normatiza o Funcionamento da Rede Municipal de Atengao a Saude no periodo
de Emergéncia de Satde Publica, de acordo com o Decreto n® 5.088 de 16 de
margo de 2020, nos seguintes termos:

| - UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA
1- Priorizar atendimentos de usudrios com Sindrome Gripal

2- Cancelar visitas domiciliares eletivas para médico, enfermeiro, dentistas,

nutricionistas e fisioterapeutas sempre avaliando as §!19§§6€S que possam

resultar em agravamento do quadro e internactes hospitalares.

3- Agente Comunitdrio de Saude deve fazer Visita Domiciliar apenas para as
familias mais vulneraveis neste momento, tais como: gestantes, criancas
menores de 2 anos, puérperas, acamados, pacientes pos alta hospitalar e
monitorar casos suspeitos de COVID 19, Manter as recomendacdes, conforme
possivel, de distancia de pelo menos 1 metro das pessoas, lavagem das maos e
etiqueta respiratoria. A manutencdo destas visitas & importante pela
necessidade de que sejam evidenciadas as situacoes de risco que precisem ser
discutidas e/ou atendidas pela equipe de satde da familia

4. Entre os atendimentos eletivos, manter o atendimento (consultas médica e
enfermagem) para pelo menos 0s seguintes casos:

a) Casos suspeitos de Arboviroses,

b) Casos suspeitos de sifilis;

c) Consultas de pré-natal;

d) Consulta do recém-nascido — oportunizar atendimento no dia que o RN
comparecer a USF para teste do pezinho e/ou vacina;

e) Teste do pezinho;

f) Criancas com complicacoes,

Py e p| RAI
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@) Vacinacio;

h) Pessoas em tratamento de tuberculose e hanseniase;

i) Pessoas com problemas de salde graves em investigacio;

j) Pacientes com deencas cronicas descompensados, com risco de agravamento e
intemacao.

5- Awvaliar em equipe situacbes de maior risco de vulnerabilidade clinica e social
cuja suspensdo de atencdo resulte em agravamento do guadro e internacdes
hospitalares.

6- A equipe deve manter o atendimento de demanda espontdnea de situacbes
clinicas e sociais de maior gravidade e urgéncias.

T- Manter o acolhimento.

8- Solicitar exames somente para casos urgentes.

9- Comunicar e orientar claramente a populacio os mofivos de cancelamento das
consultas e visitas domiciliares elefivas e guais sdo as situacbes gue ainda
serdo atendidas.

10- A solicitagdo de exames deve ser apenas para sifuacBes que sejam
consideradas urgentes e inadidveis pelos profissionais solicitantes.

11- A coleta de exame laboratorial serd realizada apenas para as situacdes de
urgéncia.

12- Estio suspensos fodos os alendimentos fisioterdpicos ambulatoriais e
domiciliares sletivos, atividades coletivas fisioterapicas agendadas nas Unidades
Saude de Familia & Centro de Fisioterapia de Arrozal. Os atendimentos
fisioterdpicos de urgéncia serdo avaliados e atendidos pela equipe.

13- Estdo suspensos todos os atendimentos odontologicos eletivos na Atencio
Basica e mantidos os atendimentos odontoldgicos de urgéncia. Mestes casos, o
profissional deve ser o maximo resolutivo para evitar a necessidade de o usuario
buscar atendimento novo atendimento.

14- Todos os profissionais da equipe devem apoiar na idenfificacdo de casos
suspeitos para Covid-19 e apoiar a equipe no gue for necessario neste momento
de pandemia.
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15- Cancelar as atividades coletivas e reunibes de diferentes temas, para evitar
aglomeractes.

16- Reunides extraordindrias podem ser convocadas pela Secretaria Municipal de
Saunde.

Il - SERVICO DE ATENCAQ DOMICILIAR
1- Os pacientes estdveis serdo monitorados por telefone. O cuidador sera orientado
a comunicar gualguer intercorréncia ou suspeita de piora do guadro.

2- 0 paciente assistido pelo SAD que apresente gquadro clinico instavel ou que
necessite de acompanhamento domiciliar presencial ou gQuaisquer
procedimentos (rocas de sonda, administracdes de medicacbes parenterais,
curativos complexos exclusivos de cunho profissional) terdo seus atendimentos
mantidos.

3- Os curativos domiciliares dos pacientes que apresentem boa evolugcdo poderao
ser realizados pelo responsavel pelo cuidado, que serd orientado sobre a
tecnica adequada e havera avaliacdo diaria da evolucdo pela equipe afraves de
fotos enviadas para o Whatsapp do SAD. Caso necessario, o profissional ira
deslocar-se até o domicilio para avaliagdo e conduta.

4- Quando houver a necessidade da visita domiciiar presencial, a equipe
deslocada sera reduzida, priorizando os profissionais essenciais a0
atendimento, diminuindo o fluxo de pessoas no domicilio.

5- Os cuidadores serdo orientados a sair de casa somente em casos necessarios e
adotar medidas de precaucdo e seguranga. Caso apresentem sintomas
respiratorios (febre, tosse, dor de garganta ou dispneia) deverdo comunicar
imediatamente a equipe do SAD e evitar o contato com o paciente.

Il - SERVICOS ESPECIALIZADOS PROPRIOS
ll. 1) CENTRO DE ESPECIALIDADES
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1- Reduzir o numero de consultas ambulatoriais nas Especialidades:
Cardiologia, Dermatologia, Pneumologia, Nutricdo, Ginecologia, Geriatria,
Endocrinologia, Gastroenterologia e Pediatria ;

2- Suspender o exame de Eletrocardiograma, com excecdo dos casos de
urgéncia e emergéncia,

3- Suspender o0 exame eletivo de Espirometria;

4. Manter o atendimento integral do Pré Natal de alto risco (PNAR)

I11.2) LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

1- Os exames de rotina (eletivos) com coleta na ESF ficam suspensos;

2- O Laboratorio Municipal ira manter o funcionamento observando 0s exames
solicitados dentro das suas especificidades,

3. E obrigatério o encaminhamento dos exames de urgéncia via Regulacdo para
malor agilidade e controle de acesso contendo: detalhamento clinico
correspondente com a classificacéo de risco,

4. Os exames pré-operatorios devem ser observados com atencdo antes de
serem agendados visto que as cirurgias eletivas estdo SUSPENSAS;

5. Os exames pré-operatorios ja agendados e ndo realizados devem ser
solicitados novamente pelo SISREG posteriormente (via regulacao),

I11-3) CENTRO DE ESPECIALIDADE ODONTOLOGICA
Ficam suspensos todos os atendimentos odontologicos eletivos do Centro de
Especialidades Odontologicas, mantendo-se os procedimentos de urgéncia

Iil-4) PROGRAMA DE SAUDE MENTAL: CAPS E SEMAIA

1- Garantir prioritariamente os atendimentos de emergéncia

2- Suspender as atividades coletivas, reorganizando a assisténcia a partir da
demanda e necessidade de cada usuario dos servicos individuaimente
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3- Garantir a oferta das prescricdes medicamentosas independente do usuario
ter condicdes de se fazer presente nas consultas, em funcao da necessidade
de evitar deslocamentos.

4. Avaliar os quadros estaveis e espacar os atendimentos, reduzindo assim a
circulacao de pessoas no espaco da unidade.

5. Reorganizar 0 monitoramento dos casos acompanhados gue tenham tido a
sua modalidade assistida modificada.

6- Manter as equipes técnicas do CAPS E SEMAIA cumprindo seus horarios de
frabalho, uma vez que, estes servicos, caracterizam-se como pontos de
atencdo em sadde da rede municipal para informacdes, esclarecimentos e
cuidado em satide.

7- Garantir que o0 CAPS REVIVER acolha diariamente os pacientes que
buscarem a unidade, bem como o fornecimento das refeices aos pacientes
inseridos nas Oficinas Terapéuticas, mesmo estas ndo acontecendo, ja que
as atividades coletivas estdo suspensas por medida de protecao

IV- UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO DE ARROZAL
1- Serdo mantidas as atividades especificas da Unidade.
2- Serdo mantidos os procedimentos de imobilizacdo, sutura e exame de
Eletrocardiograma com excecdo dos casos de urgéncia e emergéncia.
3- Nebulizacdo.
4- Cancelar afericdo de Pressdo Arterial de Rotina e Glicemia Capilar de Rotina.

V - SERVICOS ESPECIALIZADOS CONTRATADOS (HOSPITAL FLAVIO LEAL)

1- Ficam suspensas as cirurgias elefivas, exceto as de glaucoma, devido a
patologia estar ligada a perda da visao em carater irreversivel,

2- Ficam suspensas todas as consultas ambulatoriais especializadas; com excecao
das consultas de ortopedia nas situacbes de urgéncia, emergéncia e pos
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operatorios;

3- Ficam suspensos todos os exames de diagnose, com excecdo dos exames:
ecodoppler cardiaco e ecodoppler vascular em situacies de emergéncia,
ultrassonografias obstétricas ou outras em situacdo de urgéncia, emergéncia ou
originérias de internacdes, MAPA, Holter 24 horas e colonoscopia;

4- Ficam suspensos todos os tipos de Radiografias eletivas (Raio X), com excecdo
dos casos de urgéncias, emergéncias e de pacientes intemados;

5- Ficam suspensos o5 atendimentos de fisioterapia;

6- Manter os seguintes servicos, considerados indispensaveis no momento:
aplicacdo da vacina Palivizumabe e imobilizacio ortopédica.

7- Ficam estipuladas as seguintes restricdes com relacdo s visitas hospitalares:
somente serdo permitidas pessoas maiores de 18 e menores de 60 anos, sendo
apenas uma 1 (uma) pessoa por paciente, em dias impares, das 14 as 15 horas.

VI — DIVISAO DE_VIGILANCIA EM _SAUDE (VIGILANCIAS SANITARIA,
EPIDEMIOLOGICA, AMBIENTAL EM SAUDE E SAUDE DO TRABALHADOR)

1- Informar os profissionais de salde sobre o fluxo de nofificacio de caso suspeito
ou confirmado da doenca.

2- Informar dados epidemioldgicos para a populacio.

3- Elaborar materiais informativos sobre medidas sanitirias relacionadas a
biosseguranca em espacos publicos e privados.

4- Realizar educacdo em salde para a comunidade e setor regulado.

5- Instrumentalizar os profissionais de saldde com materiais técnicos informativos.

6- Promover o envio de amostras para diagnéstico laboratorial.

7- Monitorar os resultados de diagnostico laboratorial.

8- Monitorar o perfil da doenca na comunidade.

9- Informar a5 Unidades de Sadde da Familia o5 casos nofificados pelo Hospital
Flavio Leal ou por oufro servico de satde.
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10-Monitorar os casos nofificados junto 8s Unidades de Sadde e Hospital Flavio
Leal.

11-Alimentar os sistemas de Informacdo oficiais determinados pelo Ministério da
Saude.

12-Promover acbes de vigilancia em Salde diante de novas evidéncias ou
recomendagdes do Ministerio da Saudde.

13-Responder a situacbes inusitadas.

14-Participar das atualizactes de protocolos de vigildncia e assisténcia.

15-Farticipar do Grupo Executivo de Monitoramento da COVID19.

16-Subsidiar com informacdes tecnicas e dados epidemiologicos para os atos do
executivo.

17-Elaborar Procedimentos Operacionais Padrio — FOP, guanto a biosseguranca
na prestacao de servicos.

18-Realizar inspeces sanitdrias para a verificacdo do cumprimento de legislactes
referentes a prevencdo da transmissdo do virus SARS-COV 2.

19-Manter as actes intra e intersetoriais.

20- Realizar atendimento aos processos de licenciamento inicial somente para as
atividades de alto risco sanitario.

21-Prorrogacao do licenciamento de renovacao de licenca sanitaria anual até o dia
31 de outubro.

22-Priorizar o atendimento aos estabelecimentos de inferesse de vigilancia sanitaria
com enfogue na prevencao da transmissdo do virus SARS-CoV2.

23-Manter os ritos processuais do poder de policia administrativos.

24 Manter os atendimentos as denuncias da populacdo e agravos a salde.

25-Manter as actes de controle das arboviroses, com base nas recomendacies da
Nota Informativa n® 8/2020 — CGARB-DEIDT-SVS-MS, de 26 de marco de 2020.

26-Manter as actes de controle de roedores em vias publicas, monitoramento de
flebotomineos (vetor da leishmaniose visceral canina), controle de escorpido nos
distritos de Arrozal e Santanésia, visitas aos Pontos Estratégicos de Controle

Rua Moacir Barbosan? 73 - Centro - Pirai / R] - Cep: 27.175-000 [
CNP[ 12.047.232,0001-84 - Tel / Fax: (24) 2411-9300 P l R Al

E-mail: gabinete sauded® pirairj.gov.br PREFEITURA

68



ESTADO DO RIO DE JANEIRO Sistema
PREFEITURA DE PIRAI : ;Jnfco de
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE SUS aude

{

T T
(PE) e em Pontos Vetoriais de Controle (PVE) cadastrados, seguindo as
recomendacdes do Ministério da Saide e denuncias da populacdo.

Pirai, 18 de margo de 2020.

MARIA DA CONCEIGAO DE SOUZA ROCHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
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ANEXO IV - FOTOS DA NOVA ALA DO HOSPITAL FLAVIO LEAL
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